G161 thiéu vé nhitng qui dinh va cach rng xt .
cho nguwol nwdc ngoal dang sinh song tai thanh 5
pho Nagareyama. crsstt

Danh sach théng tin hiru ich cho cuéc séng
Hiép héi hiru nghi quéc t& Nagareyama

Chung toi xin dwoc gidi thiéu cho cac ban biét dwoc nhirng qui tac va cach &ng xu khi ban
song & Nhat Ban bédi vi c6 thé nhitng qui tic nay sé khac véi dat nwéce cda cac ban.

Biét nhirng qui tac ciing nhw nhitng cach cu XU nay khong nhirng gitp cac ban tranh gap
phai nhirng rac roi va pham t6i néu c6 ma con giup ban c6 duwgc mot cudc song an toan va
day thu vi khi s6ng & Nhat Ban.
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Nhirng qui dinh vé thué nha ¢ £

* Chi c6 nguwoil thué nha va gia dinh cia nguwol thué nha dwoc cw tra trong nha.
Cac diéu khoan va diéu kién cu thé hay tham khdo hop déng vé1 chi nha

* Khong dwoc cho ngwot khac thue lai.

« Khi ban mudén chuyén cho &, ban phai hiy hop dong thué nha véi chu nha.

* Khong dworc stra chira hay nuoi thia cung khi chwa ¢6 sw dong y cia nguwol
cho thue.

 Khong dwoc diat do dac tar hanh lang hay cau thang.
Hanh d6ng nay bi cAm bé1 luiat phong chay chira chay.
« Néu ban cé bat ky van dé gi lién quan dén nha &,
hay lién hé vé1 chi nha.
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Cach trng xr vé cw tru w
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 Khong dwoc lam 6n ao hay noi1 to tiéng.

 Khong dwoc cho1 nhac cu vé1 am lwong 16m.

« Khong duwoc tro chuyén ,tdn gau & hanh lang hay ban cong.
Nhitng hanh vi nay sé gay ra nhirng rac
ro1 va cac van dé vol nhirng nguwoi thué
nha khac hodc cac cw dan gan do.

Tuy theo tirmg trwomg hop ma canh sat c¢é
thé dén va cadnh bao ban .
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Khoa cira nha s,

NIFA

* DAm bao chac chan rang ban da khda ctra ra vao va céc ctra sd

cua ngo1l nha khi ban di ra ngoai
* Ban cling nén khoa ctra ra vao ngay
ca khi ban dang & nha .

Hay tao thé1 quen khéa ctra nha ngay ca

khi ban chi ra ngoai trong thoi gian ngan,

chang han nhw ban di d6 réc. \.3_;
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Nhitng qui tac vé hit thudc el

NIFA

e Chi dwoc hut thuoe & nhitng khu vuee dwoc chi dinh nhw trong
khu vuwe hiat thuoc.

« C6 rat nhiéu khu vue cAm hat thuodc xung quanh
nha ga & thanh pho Nagareyama. vy

 Khong dwoe hiat thude khi dang di trén duong.

* Khong dwoce virt tan thuodc xuéng dat bat ké
nd nam trong khu vuce hut thuéc hay khong hut hude.

Chung t61 khuyén ban nén mang theo gat tan cam tay. n
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Thanh toan phi bao hiém va lwong hwu C;;; .

NIFA

* DAm bao chi trd phi bdo hiém sirc khoe québc gia va tién lvong hwu
quoc gia.

* Thanh toan phai duoc thuc hién truwéc ngay dao han.

| ) AR
Neéu ban khong déong phi bao hiém ban c6 theé

phai tra toan bd chi phi diéu tri y t& cia minh. @
Néu ban khong biét qui trinh hoac cach thwe

hién thanh toan, hay hoi Toa thi chinh Nagareyama
hoac cac van phong chi nhanh cua Toa thi chinh.
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Céch xir 1§ rac thai

O day c6 cac qui dinh vé cach xi 1y rac thai tai thanh phd Nagareyama.

Phén loai rdc va bé vao tdi rac do thanh phé Nagareyama chi dinh (ban c¢6 thé mua nhitng tdi dung réc
nay & cac ctta hang tién loi hoic tai siéu thi).

Ban khong dwoce st dung cac loai tai khac.
Db réac tai dia diém dwoc chi dinh trwde 8 gid 30 sang vao ngay thu gém dwoc chi dinh hang tuan

Khong dwoc virt rac ra dwong hodc bai dat trong.

Déi vai rac to, cong kénh ban phai dang ky trwéc dé dwoc thu gébm )

(khéng dwoc virt ra bén ngoai)

DE biét thém thong tin vé viéc thu gom rac cia thanh phé Nagareyama, <val\ [

vul long thamkhdao them théng tin nhw bén dwéi

Trang web cta Hiép Hoi Hitu Nghi Quéc Té Nagareyama (NIFA) : 2
Cach xtr ly rac thai sinh hoat @
Cach x&r ly rac thai tai ché 3®
tai:
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Nhitng qui tac khi st dung xe dap &

Created by
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« Xe dap phai dwoc dang ky va c¢6 bao hiém chéng trom cap. 3

— A

(Ban cé thé dang k¥ va mua bao hiém tai cc clra hang xe dap.)
* Phai tuan thu tin hiéu giao thong. .
* Lai xe bén trai duong.
« Khong dworc la1 xe dap sau khi uong bia rwou.

[
« Khong dwoc lai xe dap trén duwong cao toc.

« Khong dwoc nghe nhac hay st dung dién thoai khi dang diéu khién xe dap.

« Khong dwoc 1ay xe dap clia ngwdt khac khi xe khong dwoce khoéa , thim chi xe
dwoc bo trén duong.

P06 xe dap vao dung bai xe qui dinh.
 Cam ché thém ngwot 16n ngo1 sau xe dap cua ban.

Ban c6 thé ché thém tré em vd1 yéu cau c6 ghé danh cho tré va ddm bao do1
mi bao hiém.

Néu ban can thém thong tin, hay lién hé véi clra hang xe dap cia ban.


http://nifa-home.sakura.ne.jp/index.html

£

Cac cudc goi khan cap va bao cao vé sw co &5
bénh tat, tai1 nan , tham hoa,... i

* Tham khao thong tin sau day vé cach bao cao trong trwong hop
khan cap.

Trang web The NIFA gia1 thich chi tiét vo1 6 ngon ngir.

EAEDD L hABKEE &LV ENES Cac to chirc y té v&i ngdn ngilr nwdc ngoai

£ RS WEXRAT F @
Emergency A B P A 7}o] = | Information for Foreign Residents
Telephone Call (sakura.ne.jp)

00N
+

Cudc goi khan cip va cach thirc lién hé(®
Information for Foreign Residents
(sakura.ne.ip)

Huwéng dan phong chéng thién tai®
Information for Foreign
Residents(sakura.ne.jp)
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Hanh vi pham to1 theo luat phap Nhat Ban 2,

* Cho mwon thé di lai va thé bao hiém.
 Tham 0 cua cai nhat duoc.
» An cip tai cc ctva hang.
« Troém cap trai cay hay rau qua gia suc tir
canh dong cuia a1 do.
« Bat c4 hay dong vat c6 vo & song hodc bién
ma khong dwoc cho phép.
 Mang theo dao va cac vat dung nguy hiém khac

 Tang trir va st dung trai phép chat ma tuy

 Khong co thé cu tra.

10
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Nhitng qui dinh vé st dung nha vé sinh ...
« O Nhit, ban c6 thé st dung nha vé sinh mién phi tai cac ctra hang tién loi.
 Hay st dung nha vé sinh mot cach sach sé.
« O Nhat, ban chi duoc bo gidy vé sinh vao bdn cau va
khong co gid dung rac
 Khong dworc 1ay trom gidy vé sinh.
 Hiu hét nha vé sinh & Nhat c6 hé thong rira tw dong
vol nuwde am.

Hay dam bao rang ban biét cidch st dung chung.

11
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Cach cu xtr trén tau dién hoac xe buyt ‘*

Created by
NIFA

« Khong dwoce st dung dién thoai di dong hay néi1 chuyén 6n ao trén tau
dién hay xe buyt.

 Khong nén deo tai nghe vé1 am thanh qua 16n g
lam dnh hwéng dén ngwol xung quanh A"

P 22

* Trong truwong hop dong nguoi, hay giir ba 10, g16 sach
truwdoc nguc thay vi deo sau lung.
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Nhitng qui tac chung trong phong tam, 14
\ < A A \ N /7 / reate
nha tam cong cong va sud1 nwéc nong TR
e Tam rira sach sé co thé ro1 sau dé vao bon tam.
e Khéng dwoc dé€ khan trong bon tam.
e Khong duoc st dung xa phong hodc dau g1 dau trong bon tam.

e Khéng mic d6 boi vao phong tam cong cdng hay suéi nwdc néng.

Ban phai hoan toan khéa than.

Theo cach nay, tai Nhiat Ban, cac thanh vien trong gia dinh sé st dung dwoc
nuwde tdm sach sé trong bon moi ngay. Do dé, nwéc trong bén tam sé khong bi
thay d61 sau moi lan céc thanh vién tdm xong. Theo phong tuc, moi ngudi déu
lam Am minh trong cung mot bon nuéec.

Nuwée néng trong bon tam sé dwoc bo di sau khi tit ca cac thanh vién trong gia
dinh st dung xong

O’ Nhat Ban, hau hét moi nguol sé tam va ngadm bén vao ban dém dé€ hoi phuc
strc khoe sau mot ngay lam viéc vat va.
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Tién boa la diéu khong bat budc & Nhat Ban ‘& )

4

d

* Tién boa khong phai la théi quen phong tuc & Nhat Ban.

« Mot sO khach san cao cap va nha hang sang trong sé tinh thém phi dich vu vao
héa don thanh toan, nhwng viéc dé lai tién trén ban khong phai 1a phong tuc &
Nhat Ban.

« Trong cdc nha hang phuc vu d6 udng c6 con nhv izakaya (quan rwou kiéu Nhat),
tal day sé phuc vu nhiéu moéon an nhoé dwoc goi la otohshi. Pay duoc xem nhuw 1a
thay cho phi dich vu.

e Nuwée udng va khan lau tay duwoc mién phi .
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Van hoa khong bo thira thirc an Sty

NIFA

O Nhat Ban, c6 mot van héa khong dé thira thirc an sau khi goi xong.
Day dwoc coi la phép lich sw dé thé hién long biét on d61 vé1 nguoi
nau an.

Hay yéu cdu s6 lwong thirc an vira dd ma ban cé thé an.

* Ban c¢6 thé nho nguwoi phuce vu goéi thire an con thira lai dé mang
nha
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Van hoa dung dia ©

ii"

Trong washoku (Am thwe Nhat Ban), ban nén an bang dta & tay
phai va chén hoac chén com & tay trai.

Sup miso va cac loal sip khac c¢6 thé cAm lén uéng dé tranh bi do.

Can than khong liém dau dta hodc dat chung trong miéng cua ban,
vl diéu nay c6 thé gay kho chiu cho nhitng ngwo1 ban dang ngoi an
cung.

D o1 vé1 thire an dwoc phuc vu trén dia, hay st dung daa dac biét
dé gap thirc an vao dia cua ban.Khong st dung truc tiép dua cia
riéng ban dé gap thirc an.

Theo dao Phat gido, cam dau dta lén trén chén com hodc chuyén
thirc an bang dta cho nhau la diéu cam ky.
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Van héa con dau ca nhan(Hanko, Inkan) ...

NIFA
* Trong khi chitr ky phé bién & cic quéc gia khac thi con ddu cd nhan (hanko,
inkan) thuong duoc st dung &@ Nhat Ban.

 Con dau ca nhan ciing duoc ban tai cac crta hang 100 yén. Tuy nhién, ban dau,
nén van héa nay bat ngudn tir khi moi ngudl quyét dinh khac kiéu chir, kich
thuwéde va hinh dang cia con dau c4d nhan (hanko,inkan) ctia ho nham muc dich
nhin biét tirng ca nhan va bién né thanh con dju duy nhét trén thé giéi.

« Ngay ca bay gi¢, con dadu cd nhan (hanko,inkan) vin duwgc yéu cau st dung cho
cac hop déng, s6 tiét kiém ngan hang va nhiéu tai liéu chinh thie. Nguol nuwde
ngoai dwoc khuyén khich ciing nén cé con dau riéng (hanko,inkan).
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Van hoa an my w

« O Nhit Ban, khi moi nguwoi an trong nha hang sé& khong tao ra am
thanh, nhung tai cac nha hang nhw mi soba va mi ramen, nhiéu nguoi
an mi vdl am thanh x1 xup.

e Nguodl ta nél rang van héa nay bat nguén tir thoi Edo, khi mi soba
néng dugc an ding trong cac quay hang thuyc pham, va moi nguol sé
hup mi cho ngudi va an tat ca chung cung mét luc.

 Po6 la modt nén van héa Nhit Ban da c6 trong hang tram nam, vi vay
dirng lo lang vé am thanh nay, hay thi no.
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Vian héa cti chao (Ojigi)

O Nhét Béan, cai chao 1a cach chao phé bién nhat. Nhirng
cal bat tay, nhirng cai om, v.v. nguoc lai dwoc coi la xa la.
N6 ¢6 thé c6 nghia 14 xin 161, cdAm on hodc chao héi va y
nghia c6 thé thay déi1 khi cti nguol khodng 45 d6, 30 d6
hodc 15 do (géc cii dau cang 1ém thi thé hién sv lich s
cang sau sac).

Ngudi ta tin rang viée cdi dau hoi it dé1 véi nguol khéac, né
chi ra thai d6 thiéu ton trong.

Nguol nude ngoai c6 thé khong quen thude vél nd, nhuwng
né la mét cach chao truyén thong cia nguwolr Nhat ma ban
nhéat dinh phai hoc. La mét nguwoi nude ngoai lich sy, ban
sé dé dang hoa nhap vd1 nguwoil Nhat theo cach nay.

£Th
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NIFA
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Nhiéu nguwot1 Nhat khong theo ton giéo coay

PDAO \\\\\\

PHAT

 Nhuw thé hién trong biéu do, nhiéu ngwo1 Nhat khong qua dac
biét vé ton giao.

» Tuy nhién, c6 mot nén vin héa dwgc nhac dén va thuéng thirc
cac sw kién ton gido khac nhau trén toanthé€ gigi. Mot vi du KHONG TiN NGU’GNG /
dién hinh dwoc nhin thay dé la cd mot thi trAn dwoc trang tri
bing dén vi trao d6i qua ting trong mua Gidng sinh, nhwng chi —

mot ty 1é nhé ngwdi dan theo dao Thién chua. gﬂ?ﬁi 1201 S5FHE IR
111020,

e (Cé phong tuc an banh kem va thit ga troneg mua Gidng sinh. g
: . {LFX (31%0)

_.p
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Van Hoéa rét rwou (oshaku) 14
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NIFA

« Mot trong nhitng khia canh vin héa uéng rwou doc ddo ctia Nhat Ban 1a “oshaku (rét
rirou sake)” dé thé hién long higu khich véi nguwoi khéc.

« Sake chi yéu duwoc mot tir mot ngwot ¢6 cdp bac thdp hon cho mot ngwot cé cap bac
cao hon nhw mot dju hiéu cua su ton trong d61 véi bén kia.

« Dic biét, viéc 6ng chia ctia mot cong ty tw rot ddy céc ciia minh dwoc coi la rat bat
thwong.Viéc dé y xem c6c rwou ctia ong cha c6 diy hay khong 1a nét van héa doc dao
& Nhat Ban.

« Day la phong tuc chi c6 & Nhat Ban, noi lich sy dwoc danh gid cao ngay ca trong
nhitng bira dn uéng vui vé.



http://nifa-home.sakura.ne.jp/index.html

-/ / \ 2?2 ° / \ ~ -/ ‘{»:JT?

Van hoa chao hoi1 truwéc va sau birva an
« (O Nhit Ban, moi nguwoi néi "Itadakimasu” (méi cung 4n, hodc Created by
cam on bira an trwdc bira in va "Gochisousama-deshita" (To1
thwe sy rat thich bita dn.) sau bita an. Tham chi khi in mét

minh, ngwd1 Nhit ciing ¢6 théi quen nay. L\ ’:’:

« Nhitng lo1 cdu nguyén trwdc bira an rit da dang vé mat ton
g1d0, nhwng da phan ta on than gido. D6 nhuw la thé hién long
biét on ctia ngwo1 Nhat doi1 véi nhirng nguwon da trong ra thuc
pham, vin chuyén twoi1 sach, va niu chin né. Vi viy, ngay ca
khi 4n mo6t minh, ngwo1 Nhit cing thét ra nhirng lo1 nay.
(bang trdi tim).

Khi nguwo1 nwéc ngoai né1 nhirng cum tir tiéng Nhit nay trudc
hodc sau bita an, ngwo1 Nhit sé ngac nhién va mim cwon.
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Thong Tin lién lac khi gdp rac réi w

+ 110 (Canh sat)
+ 119 (Ciuhoa)
 04-7158—1111 Ngarevama City Hall
(C6 3 van phong chi nhdnh trong thanh phd)
 04-7128 —6007
Hiép Hoi Hiru Nghi Quéc Té€ Nagareyama (NIFA)
c/o Nagareyvama International Understanding

Support Center

Nhitng thong tin bén dwdi cing dwoce chuan bi béi
NPO Hiép hoi Hitu Nghi Qudc Té Nagareyama (NIFA)
thong qua nhitng trang web twong trng

Goi khin cip (O dau va cach thirc thuce hién),

Huwéng dan phong chdng thién tai, v.v.

Vui long kiém tra véi ma code bén dwdi ngay bén phai.
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https://www.city.nagareyama.chiba.jp/information/1008959/1008962.html
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Lam quen v cac nén van hoéa va cach cu
xtr doc dao cua Nhat Ban cang sém cang
tot va tan hwong cudc song cia ban &
Thanh pho Nagareyama!
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