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赤ちゃんができたらどうする？
(妊娠から赤ちゃんが生まれて健診までの流れ)
流山市保健センター ０４−７１５４−０３３１

①⺟⼦健康⼿帳の交付
②妊婦一般健康診査
⺟⼦健康⼿帳別冊に「妊婦健康診
査受診票（14回分）」あり。
定期的に妊婦健診を受けましょう！

③新生児聴覚スクリーニング検査

④予防接種ノート（出生後1か月以内に郵送）
⑤こんにちは赤ちゃん訪問
；保健師・助産師が自宅まで訪問

⑥3か月児健康診査（満5ヶ月になる前日まで）
流山市内の指定医療機関でのみ無料で受診可能

⑦乳児一般健康診査（3〜6か月）
3か月〜7か月になる前日まで受診可能

⑧乳児一般健康診査（9〜11か月）
9か月〜1歳になる前日まで受診可能

⼦供が1歳以後
の流れ

妊娠

出産

心配なこと・不安なことは気軽に
保健師などに話してください

⺟⼦健康⼿帳別冊内の⽩
色はがき（新生児・低体
重児連絡票）を出してく
ださい！

この資料はNPO法人流山市国際交流協会（NIFA)で作成したものです。手続きをするときには各窓口で確認してください。
分からないときは流山市国際理解サポートセンターに相談してください。 Tel 04-7128-6007

E-Mail: nifa-support@bz04.plala.or.jp 2022年11月

⑨1歳6か月児健康診査（1歳6か月〜7か月）

⑩3歳児健康診査（3歳4か月〜5か月）
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流山市役所（04-7158-1111）
市⺠課
子ども家庭課
保険年金課・勤務先健康保険組合

a,妊婦訪問
保健師などが必要な時に訪問

b,ハローベイビー（両親学
級）妊娠・出産・育児についての教室

c,プレママパパ学級
妊娠中に友達作りや情報交換ができる

d,⻭周病検診
市内の指定医療機関で⻭周病検診が受
診可能

e,出生届（出生日を
含め14日以内）
f,児童手当・子ども
医療費助成の手続き
g.健康保険の手続き

h,新生児訪問

i,未熟児養育医療
j,未熟児訪問指導

k,もぐもぐ教室 対象；4〜5か月
離乳食の始め方と進め方について。
(「もぐもぐ」は幼児が食べる動作を表すオノマトペ)

l,すくすく相談
体重計測や育児に関する相談。
(「すくすく」は子どもが健やかに育つ様子を表すオノマトペ)

m,カムカムキッズ
対象；11〜12か月
乳幼児の栄養とお口の手入れ。
(「カムカム」は子どもが食べ物を噛む様子を表すオノマトペ)

n,むし⻭予防教室
2歳児のむし⻭予防と⻭磨き指導・む
し⻭のなりやすさの検査。
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外国籍の場合は各国大使館・領事館
にも出生届。入国管理局に在留資格
取得の手続き。

1，外国人住⺠のための子育て⽀援

2、出産後、退院する前に確認すること
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