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                  보건센터 WEB

보건센터 자료 WEB

아기가 생기면 어떻게 하면 좋을까? (임신부터

출산,영유아 건강 검진까지의 순서)

나가레야마시 보건센터 ０４－７１５４－０３３１

①모자 건강 수첩 교부

②임산부 일반 건강 검진

모자 건강 수첩 별책에 <임산부 건강

진단 진찰표(14회분)>가 있습니다. 

③신생아 방문

④예방 접종 노트 (출생 1개월 이내에 발송)

⑤안녕 아기 방문

；보건간호사·조산사가 자택에 방문

⑥3개월 영유아 건강 검진 (만5개월이 되는

전날까지)  나가레야마 시내의 지정

의료기관에서만 무료로 수진 가능

⑦영유아 일반 건강 검진 (3∼6개월)

3개월 ∼7개월이 되는 전날까지 수진 가능

⑧영유아 일반 건강 검진 (9∼11개월) 

9개월 ∼1세가 되는 전날까지 수진 가능

어린이가 1세

이후에 수속

임신

출산

걱정이나 불안한 것은 안심하고

보건간호사등에 이야기해 주세요.

모자 보건 수첩 별책내의

횐색 엽서(신생아·저체중아

연락표)를 제출해 주세요!

산후 케어

이용에는 조건이 있습니다

이 자료는 NPO법인 나가레야마시 국제교류협회(NIFA)에서 작성한 것입니다. 수속을 할 때에는 창구에서 확인해 주십시오. 

국제교류협회(NIFA)이 작성한 것입니다.  수속을 할 때에는 각 창구에서 확인해 주세요. 
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⑨1세 6개월 아이 건강 진찰 (1세 6개월 ∼7개월)

；나가레야마시내의 지정 의료기관에서만

무료로 검진 가능

⑩3세 아이 건강 진찰 (3세 5개월 ∼6개월)

보건센터

시민과

어린이 가정과

보험연금과•근무처 건강 보험

조합

a, 임산부방문

보건간호사등이 필요시에 방문

b,헬로 베이비(부모교육)

임신·출산·육아에 관한 교실

c,예비 엄마 아빠 학급

임신중에 친구만들기나 정보교환을 할 수

있다

d,치주 질환 검진
시내의 지정 의료기관에서 치주 질환 수진
가능

e,출생 신고(출생일을 표함한 14일 이내)

f,아동수당·어린이 의료비 조성의 수속

g,건강 보험 수속

h,신생아 청각 선별 검사

i,미숙아 양육 의료

j,미숙아 방문 지도

k,모구모구 교실 대상;4∼5개월

이유식을 시작하는 방법과 순서에 관해서
(「모구모구」는 유아가 먹는 동작을 나타내는 일본 의태어)

l,수쿠수쿠 상담
체중측정이나 육아에 관한 상담
(「수쿠수쿠」는 어린이가 건강하게 자라는 모습을 나타내는
일본 의태어)

m,가무카무 킷즈
대상;11∼12개월
영유아의 영양과 치아관리
(「가무카무」는 어린이가 음식을 씹는 모양을 나타내는

일본의태어)

n,충치 예방 교실

2세 아이의 충치 예방과 치아관리

지도·치아우식증 검사

보건센터

외국적인 경우는 각국

대사관•영사관에도 출생 신고

입국관리국에 재류자격 취득의 수속

1，외국인주민을 위한 육아 지원

2、출산후, 퇴원하기 전에 확인하는 것

공익재단법인

가나가와 국제 교류 재단 WEB


