Ban nén lam gi khi mang thai?

(Ludng quy trinh tir khi mang thai dén khi sinh va khdm sirc khoe cho ba me va tré em)an web trung tam ste
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Vuilong Tién hé véi y t4 y té cong
cdng hodc chuyén gia cham séc
strc khde néu ban c6 thic méc hodc

-

Cham Séc Sau Sinh Cé6

diéu kién st dung.

(@Ph4t hanh S6 tay sirc khoe ba me va tré em
@Kham sirc khée tdng quét cho ba bau

_
Trung tdm y t& thanh phé Nagareyama

a. Tham ba bau

Téng hop 14 “Phiéu khdm sitrc khée cho ba me
khi mang thai” ndm trong tap riéng ciia Cam
nang sttc khoe ba me va tré em.Hay thuc hién
tham kham theo ding qui trinh.

" HO trgy cham s6c tré em cho cw dan nwéce ngoai

2. Nhirng viéc can kiém tra sau khi sinh va trwéc khi xuét vién
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Cécy ta y té cong cong va nhirtng nguwdi khac
\
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b. Hello Baby (Lép danh cho phu huynh )

Céc 16p hoc vé mang thai, sinh né va cham
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c. Lé'p Pre-Mama va Papa

Ban c6 thé két ban va trao déi thong tin.
g
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d. Kham bénh nha chu

Tai céc co s& y t€ dwge chi dinh & thanh

phé Nagareyama.

&

e. Pang ky sinh (trong vong 14 ngay bao
gém ngay sinh)

f. Tha tuc dang ky h 6 tro chi phi ch am
s6c tr é em va tr @ cap chiphiy t é cho

sinh con

tré em.

Trung tAm téa thi chinh thanh phé
Nagareyama (04-7158-1111):

Phong cong dan

Phong Gia dinh va Tré em

Phong Béao hiém va Tién lwong Xi
héi Bao hiém Y t& noi lam viéc (néu
ban dang lam viéc):

Vui long g thiép mau tring(mAu gidy
dién thong tin cho tré so' sinh va tré cAn

\

Séch Huéng dan Stic khée Me va Tré..

Tai noi ban lam viée.

Poi véi cr dan nuéc ngoai: Viéc ding
ky sinh ciing néndwec thuc hién tai
dai sir quan hodc tai sé' |anh s ciia moi
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! ning thip) dinh kém trong tip riéng clia
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@XKiém tra sang | oc thinh gi4c cho tr & so’ sinh

@Gtri s6 tiém chiing (Gii trong vong 1 thing sau khi sinh)

quéc gia.
Ping ky cho con @a ban mt thé cutra
tai Cuc Di dan.

®Thim khim cho tré (Viéng thim chao héi) Y t4 cong cong

va nit ho sinh s& thim nhi ban.

Trung tAm y t€ thanh phé Nagareyama

©Kham cho tré 3 thing tuéi (cé hiéu lwc trweérc khi tré tron 5 thing
tudi) Ban chi c6 thé duoc kiém tra mién phi tai cic co sé y té

dugc chi dinh trong thanh ph§ Nagareyama.

@Kh4m sirc khoe tdng quét cho tré (3-6 thang tudi)
Cé hiéu lye trude khi tré tron 7 thang tudi.

(®Khém sirc khée tong quét cho tré (9-11 thang tudi)

Sau khi tré
tron 1 tuoi

Cé6 hiéu luc dén ngay tré tron 1 tudi.

web trung tim sirc khée
» ]
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(@ Kham strc khée cho tré 18 thing

(1 tudi 6 théng - 7 thing)

(@ Khdm strc khée cho tré 3 tuéi

h. Thim khdm cho tré so’ sinh.

i. Chim séc va diéu tri cho tré bi sinh non.

j.Tham kham hwéng dan tai nha cho tré sinh
J

k. L&p Mogu-mogu ( Déi tweng: tr é 4-5 thang)
Céch bat dau va qui trinh cho tré an thirc &n.
"Mogumogu" la mét tr twong thanh dwoc s dung cho
tré so sinh d& mé ta hanh déng an.
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I. Tw van Suku-suku

Tw vAn vé do can nang va chdm séc tré em.
"Sukusuku" [a mét tir twong thanh mo ta sy phat
trién strc khoe clia tré em..

m. Tré em Kamu-kamu Déi twong: Tré em
11-12 thang tu 6i

Cham soéc dinh dwdng va rang miéng cho tré .
"Kamukamu" 1a mét tlr twgng thanh mo ta cach tré
nhai thirc an.
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n. Lé&p hoc phong ng tra sau rang (cho tr é 2
tu &i)
Huwéng dan vé viéc phong nglra sau ring va danh
rang. Kiém tra tinh trang ring c6 dé bj sau hay khéng.

Tai liéu nay dwoc chuin bi bédi NPO Hiép hoi Qudc t& Hitu Nghi Nagareyama (NIFA). D& biét thém qui trinh,vui long lién
hé véi cdc phong twong ng ctia Trung tAm Thanh phd Nagareyama hodc phong ciia Trung tam Y t€ Thanh phé
Nagareyama. Néu ban cé bat ky cau héi nao, vui long dwgc tw van véi NIFA c/o Trung tam H6 tro Tam Nhin Quéc té

Thanh phd Nagareyama.
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