Guia de preparacion para desastres

“;Somos resposnsables de nuestra propia seguridad!”
“Preparacion para grandes desastres como terremotos, inundacion de rios y corrimientos
de tierra”
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Guia de preparacion para desastres

A. Medidas de seguridad ’\@ w

1. Proteja primero su propia seguridad.
En caso de terremoto, escondase
debajo de un escritorio o una mesa.

2. Cierre la llave de gas
para la prevencidn de incendio.

3. Si ocurre un incendio, grite fuerte y pida ayuda a los vecinos.

4. No se precipite al exterior en caso de un terremoto.
Puede haber un peligro en frente de su casa.

5. Evacue de los lugares peligrosos (callejones estrechos, entre muros de hormigon,
bajo de los acantilados y cerca de los bancos).

6. Evite utilizar los coches para la evacuacion y mantenga sus pertenencias al minimo.

7. Siga las instrucciones dadas por la ciudad de Nagareyama, las asociaciones de
vecinos locales y las informaciones de radio y television.
La radio de prevencion de desastres de la ciudad de Nagareyama se emitira
por altavoces en cada area. Escuche con atencidén y haga medidas necesarias.
Preste atencion especial a los avisos e instrucciones de evacuacion.
Si se inscribe en el correo de seguridad de la ciudad de Nagareyama, también puede
recibirlo por correo electronico.

8. Si hay alguna informacion que quiera saber, pregunte a alguien cercano.

9. Mantenga la calma y actiie con cuidado.
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Guia de preparacion para desastres

B. Equipo de preparacion para emergencias

Hay muchos articulos que una ama de casa querria
llevar consigo en caso de emergencia, pero si ocurre
un desastre cuando esta sola en casa, es dificil
llevarselo todo.

Lo primero que hay que hacer es evacuar ligeramente.
En esta seccion se divide el equipo de preparacion en
“los articulos primarios” y “los articulos secundarios”.

“Los articulos primarios” son los esenciales que

necesitan llevar consigo en caso de evacuacion y estan diseiados para durar el primer
dia de una emergencia.

“Los articulos secundarios” son los que pueden necesitar llevar mas a un refugio
(centro de evacuacion) después del momento critico de desastre o los que pueden
necesitar para refugiarse en su propia casa. En caso de desastre grave, la cantidad de
estos articulos es para consumir en unos dias (unos 3 dias) hasta que lleguen los
suministros de ayuda.

La lista supone una familia de dos adultos, sin embargo, los centros de evacuacion
pueden disponer alguna cantidad de agua potable, algunos alimentos, mantas,
botiquines de primeros auxilios, leche en polvo, etc., y puede ser necesario cambiar el
contenido segun la composicion de la familia, como por ejemplo si hay bebés o
personas mayores que necesiten cuidados.

Es aconsejable consultar la lista con los miembros de la familia para asegurarse de que
“los articulos primarios" no pesen mas de 8-10 kg y que "los articulos secundarios" no
pesen mas de 15-20 kg, para que incluso una mujer pueda llevarlos. Es una buena idea
guardar los articulos primarios en una mochila pequefia y los articulos secundarios en
una mochila de tamafio mediano. También es conveniente comprobar las fechas de
caducidad de los alimentos y sustituir las pilas cada seis meses.

La lista siguiente de articulos a llevar es un ejemplo para dos adultos. Es posible que
cambie el contenido en funcion de la estructura familiar, la zona de residencia, el tipo
de desastre y la estacion del afio. Es importante discutir y decidir de antemano el
contenido de la lista con su familia. Hemos creado una columna para "mi familia" en
la lista. Aqui es donde debe escribir las cantidades para su familia.
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Ejemplo de la lista de “los articulos primarios”

Los siguientes articulos pesan aproximadamente 7 kg. Coloque los objetos en un lugar
donde puedan ser retirados facilmente y compruebe la ubicacion con su familia.

Cantidad
No. Nombre del articulo Para Mi Referencia
2 adultos | familia
Agua potable (500ml) 4 botellas 1 litro por persona
2 | Pan seco en lata (110g) 1 lata Preferible con azucar cande
Linterna eléctrica 1 unidad Hay un tipo de remo que no
necesita pilas.
4 | Vela (grande) 2 piezas En caso de corte de luz
prolongado
5 | Encendedor desechable 1 unidad
6 | Tijera multiuso 1 unidad Con abrebotella y abrelata
7 | Radio portatil 1 unidad Para coleccionar
informacion
8 | Guantes 2 pares Hay casos de rotura de la
ventana etc.
9 | Estera de ocio (4m?) 1 hoja
10 | Botiquin de primeros 1 caja
auxilios
(pequetio y ligero)
-Pinzas de depilar Sirve como pinzas también
*Desinfectante
- Algodon hidrofilo
-Gasa
- Tirita adhesiva
Venda
‘Medicamentos Mejor tener una copia de su
esenciales receta médica
11 | Mascarilla desechable 4 piezas
12 | Inodoro portatil 10 piezas
desechable
13 | Toalla de mano 2 piezas Jabon pequeiio si es
necesario
14 | Bolsa de plastico de 30 hojas
cocina (medianas)
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15 | Papel de cocina 10 hojas y algunos pafiuelos de papel
de bolsillo
16 | Toallita himeda 1 bolsa Utiles en caso de pérdida de
agua
17 | Cepillo de  dientes| 2 piezas Précrico con pasta de dientes
desechable
18 | Palillos desechables 4 pares
19 | Baterias de repuesto algunas correspondiente a los
articulos eléctricos que se
lleven
20 | Cater 1 pieza o cuchillo de supervivencia
21 | Impermerable de 2 Bueno para el frio también
plastico unidades
22 | Moneda de 10 yenes / 1000 Teléfono publico (el tipo de
moneda de 100 yenes yenes tarjeta no puede utilizarse
durante un corte de
electricidad)
23 | Cinta adhesiva 1 pieza para fijar mensajes y
tratamientos de emergencia
24 | Rotulador oleoso 1 pieza para tomar notas, escribir
nombres, etc.
25 | Utensilios de escritura| 1 juego para anotar informacion
(memo, boligrafo) importante
26 | Cuaderno 1 unidad para anotar seguros, libreta
de ahorro, pension, nimeros
de pasaporte, datos de
contacto de la familia, etc.
27 | Calzoncillo desechable Varios por ejemplo de papel,
(para hombre y mujer) pares disponibles en el mercado
28 | Producto sanitario, cantidad segiin la composicion de la
leche, pafial adecuada familia
29 | Calentador desechable 4 unidad en invierno

Ademas de lo anterior, no olvide la cartera (dinero en efectivo y tarjetas de crédito), el
teléfono movil, el cargador (o la bateria del movil), el permiso de conducir, el
pasaporte y la tarjeta de registro de extranjeros, las llaves de casa, los cosméticos de
viaje y las gafas. Ademas, use calzado seguro con tacones bajos durante la evacuacion.
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Ejemplo de la lista de “los articulos secundarios”

Los siguientes articulos no deben pesar mas de unos 20 kg. El contenido y la cantidad
de articulos variara en funcion de la estructura familiar, de la disponibilidad de agua y
gas, y de si se aloja en un refugio o se mantiene en su propia casa. Discuta el
contenido y la cantidad con su familia y gudrdalos en una mochila de tamafio medio.
Coloquelo en un lugar de facil acceso y comprueba su ubicacién con su familia.

Cantidad
No. Tipo Nombre de articulo Para 2 Mi Referencia
adultos familia
1 Agua potable 6 botellas 1 litro por persona al
(2 litros) sacar
2 | Agua Bolsa de suministro 1 unidad Para recibir agua del
potable | de agua de camion cisterna
emergencia,
cubo de plastico
3 Arroz Alfa 2 bolsas Listo para comer con
agua y agua caliente
4 Gachas de arroz 4 bolsas Listas para comer
5 Pan seco (en lata) 2 latas Preferible con azucar
cande
6 Pan (en lata) 3 latas Dura mucho tiempo
7 Fideos instantdneos 6 piezas
8 Alimentos enlatados numero Preferible de no
Alimen- adecuado necesario abrelata
9 |tos Alimentos numero
pascalizados adecuado
10 Torta de arroz numero
adecuado
11 Sopa instantanea nimero Incluida la sopa de
adecuado miso
12 Caramelo numero Suministro de sal
adecuado
13 Chocolate numero Suministro de azicar
adecuado
14 Sal Pequena en una pequeia bolsa
cantidad con cremallera
15 Ropa Chaqueta segun el caso §egj[1n el verano y el
invierno
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16 Ropa interior para 3 dias

17 Ropa de abrigo segun el caso para el invierno

(suéter, bufanda,
etc.)

18 Calcetines para tres dias

19 Mascarilla 4 piezas

desechable

20 Inodoro portatil 10 piezas en caso de escasez de

desechable agua

21 Toalla de mano 2 piezas

22 Toalla de bafio 2 piezas

23 Linterna eléctrica 1 unidad Mejor un tipo para
colgar

24 Ropa de lluvia para prevenir el frio

(impermeable de también
plastico, etc.)

25 Baterias de repuesto correspondiente a los
articulos eléctricos que
se lleven

26 Cocina de gas de incluyendo dos

mesa cilindros de cassette
Cosas . . . —

27 | Je uso | Guante de cocina 1 caja para cocinar y eliminar

diario desechable residuos también

28 Envoltura de plastico para muchos usos

29 Papel de aluminio para muchos usos

30 Cacerola Cacerola pequena vy
ligera

31 Plato de papel

32 Vaso de papel

33 Palillos desechables

34 Cuchara y tenedor

35 Cepillo de dientes,

pasta de dientes
36 Jabon
37 Champu y en bolsitas

acondicionador




N
&)

38 Papel higiénico 1 rollo util como pafiuelo de
papel
39 Toallita humeda 1 bolsa Utiles en caso de
pérdida de agua
40 Inodoro portatil | 20 piezas para usar cuando se
desechable corta el suministro de
agua
41 Calentador Cantidad para el invierno
desechable adecuada
42 Kit de  costura,
imperdible
43 Bolsas de plastico de 30 hojas para bolsas de basura y
cocina (medianas) ropa sucia también
44 Navaja multiusos o 1 unidad preferiblemente  con
de supervivencia abrelatas o abridor de
botellas
45 Compresa higienica cantidad
Par?l adecuada
46 | MWETES [ Cosméticos de viaje | segun el caso
47 Cartas o juegos segun el caso Puede ayudar a aliviar
para la ansiedad de los nifios
nifos y evitar que hagan
ruido en el refugio
48 Leche en polvo, | para3 dias
biberon
49 Para} Panal de papel para 3 dias
50 bebes Libreta de
maternidad
51 Medicamentos para 3 dias
52 Para Pafial de papel para 3 dias
53 | anciano | Tarjeta de consulta
médica, libreta de
medicacion
54 Libreta de banco, segun el caso Separe adecuadamente
sello, contrato, los articulos que
pasaporte, tarjeta de pueden reexpedirse
registro de anotando sus niimeros
Papeles . : : dificil
impor- extranjeros, 1Ear.Jeta y los que sgn 1f1c1 ’es
tantes de seguro médico, de reexpedir. Ademas,

documento de
seguro de vida,
documento de
seguro contra

como la libreta de
banco y el sello no
suelen guardarse
juntos, considere cOmo
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incendios, varios sacarlos y donde
certificados, etc. guardarlos en caso de
emergencia.
55 Cuerda o cordel de 1 rollo para muchos usos
embalaje
56 Tela de algodon cantidad para muchos usos
adecuada
57 Mantas, sacos de nimero Algunos centros de
dormir adecuado evacuacion tienen una
reserva
58 Estera de ocio (4m?) 2 hojas Puede utilizarse para
una simple proteccion
térmica en los centros
de evacuacion y como
mampara para
cambiarse de ropa
59 Cinta adhesiva 1 rollo Puede utilizarse para
gruesa muchos fines.
60 | Otros Botiquin de primeros 1 caja Ademas de los
auxilios articulos promarios,
prepare antipirético,
pomada, termometro,
etc.
61 moneda de 10 yenes/| cantidad para el teléfono publico
moneda del100 yenes | adecuada (los teléfonos de tarjeta
no pueden utilizarse
durante los cortes de
electricidad) (los
teléfonos moviles
pueden ser dificiles de
alcanzar en caso de
emergencia)
62 Utensilios de 1 juego para anotar
escritura informaciones
importantes
63 Cargador de telefono 1 unidad No olvide empacar
movil esto.

La lista de articulos secundarios es solo una guia. Variara en funcion de la
composicion de la familia, la naturaleza del desastre (gran incendio, inundacion,
terremoto, derrumbe de un acantilado, etc.), las circunstancias (dias previsto de
evacuacion, corte de agua, corte de electricidad, suministro de gas) y la estacion del
afio (verano o invierno, etc.).




Cada hogar debe hacer una lista de
(1) articulos esenciales,
(2) articulos a afiadir en funcion
del tipo de desastre,
(3) articulos a anadir cuando se vive
en un refugio de evacuacion, y
(4) articulos a afnadir en funcion de la temporada.
Guarde esta lista en la mochila
para los articulos secundarios
y asegurese de no olvidar nada.

Tenga cuidado con la vida 1til de los alimentos en particular y reviselos cada seis
meses.



Guia de prevencion para desastres

C. Prevencion de incendios

Los incendios tras un terremoto
pueden causar graves dafios.

Es necesario cooperar con los vecinos
para prevenir los incendios.

1. Hay tres ocasiones en los que todos los incendios se pueden extinguir.

(D La primera de ellas suele ser antes de la gran sacudida. Sentird unas pequefias
vibraciones, el momento en el que debera apagar todos los fuegos que esté
utilizando.

@ La segunda oportunidad es justo después de la gran vibracién, cuando hay que
apagar todos los fuegos, por pequeios que sean.

@ La tercera vez es cuando el fuego es demasiado grande para que lo pueda apagar
unsted solo. Es entonces cuando hay que pedir ayuda a los vecinos. Si hay un
incendio, hay que gritar “jKajida! (una frase japonésa que significa jFuego! en
espaiiol)” para informar a los vecinos. Es posible que los camiones de bomberos no
estén disponibles de inmediato, por lo que hay que estar preparado con
herramientas para apagar el fuego.

2. Excepto en el caso de los incendios de aceite, la mayoria de los incendios pueden
extinguirse con agua, por lo que es conveniente tener agua a mano, por ejemplo
una botella de 2 litros de agua.

3. Los extintores son imprescindibles.
Si el fuego no puede extinguirse con agua y se propaga aun mas (por ejemplo,
un incendio causado por una estufa de queroseno, aceite de cocina, etc.), debe
utilizarse
un extintor. El extintor debe ser un extintor aprobado.
(Las recomendaciones de la Asociacion de Inspeccion de Servicios contra Incendios
de Japdn pueden encontrarse en
http://www.jfeii.or.jp/pdf/list/01/shokaki RO2.pdf
El extintor debe colocarse en un lugar especifico de la cocina, donde es mas
probable que se inicie el fuego, y todos los miembros de la familia deben conocer su
ubicacion.



http://www.jfeii.or.jp/pdf/list/01/shokaki_R02.pdf
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Guia de preparacion para desastres

D. Controles diarios en casa

(1) No coloque objetos pesados,
como televisores, en cajoneras,
estanterias o lugares altos.

Pueden caerse durante un terremoto
y lesionarse.

(2) Asegtirese de tener calzado y guantes en casa,
ya que puede resultar herido por los fragmentos
de vidrio roto.

(3) Coloque muebles bajos en las zonas donde viven habitualmente ancianos y nifios,
ya que los muebles pueden caerse durante un terremoto.

(4) Los muebles pueden caerse y romper los cristales.

No coloque los muebles cerca de las puertas de cristal.

(5) Utilice cortinas ignifugas para evitar la propagacion del fuego.

(6) Fije los muebles al suelo o a la pared con herramientas para evitar que
se tambaleen.

(7) Evite colocar articulos inflamables en la cocina o cerca de los fogones.
(8) Mantenga un extintor en un lugar fijo.
(9) Si tiene un sistema automatico de extincion de incendios,

compruebe regularmente que los detectores funcionan.

(10) Para estar preparado para los desastres, hable siempre con su familia

de lo siguiente.

a) (Donde estan los lugares seguros mas cercanos (por ejemplo, centros de
evacuacion) a los que es facil llegar desde casa?

b) (Doénde estan los refugios mas cercanos (en interiores) y las rutas de
evacuacion?

c¢) Decidir quién tendra qué suministros de emergencia.

d) (Como y donde comprobaréis la seguridad del otro cuando estéis separados por
un terremoto?

(Véase E. “Red de Contactos Familiares” en la pagina siguiente.)
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Guia de preparacion para desastres

E. Red de Contactos Familiares

En caso de desastre, como un gran terremoto,

es dificil comunicarse con los teléfonos méviles.
Puede que le preocupe la seguridad de los miembros
de su familia que van al trabajo o a la escuela.

En tal caso, puede utilizar el siguiente servicio
de mensajes de desastre o el método de confirmacion de seguridad LINE.

Por favor, decida como va a confirmar la seguridad de los miembros de la familia
dentro de la familia.

NTT tiene un servicio de tablon de mensajes que se proporcionara en estos casos.
Existe un servicio de marcacion de mensajes de desastre (171).

Asegurese de que su familia sabe como grabar y reproducir el mensaje.

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voicel 71/

< @ K% (6) v
También hay un servicio de confirmacion E— FRAOWS HLREBKIMAL
de seguridad en LINE llamado “LINE WORKS”. TR
., . R I A B ALE
También es una buena idea establecer una charla m??

de grupo en LINE con su familia. (ver a la derecha) nmak
WETT | FHRESE

. . . wcLnwds!
https://line.worksmobile.com/jp/blog/use-
NUBGyA
cases/how_to confirm_safety on_lineworks/ NRTROL L |
SHhHhomd
F %5
EKRBFEDCHD?

Publicado por: Asociacion de Intercambio s
FRBEOFSHLEL

BEKEIWMPICHDSEL !

Internacional de Nagareyama
Fecha de publicacion:
noviembre de 2021(Reiwa 3) ' =


https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
https://line.worksmobile.com/jp/blog/use-cases/how_to_confirm_safety_on_lineworks/
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