
재해대책 가이드 

「우리의 안전은 우리 스스로 지킨다！」 

「대지진·하천의 범람·토사재해 등 대규모재해에의 방비」 
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「재해대책 가이드」/ A, 안전대책  

 

1, 먼저 자신의 안전을 확보합니다.  

  지진 때는 책상이나 테이블 밑으로 몸를 피한다.  

2, 화재 방지를 위해 가스를 끈다. 

3, 화재가 발생하면 큰 소리로 이웃집의 구원을 청한다.  

4, 지진 때에는 서둘러 밖에 나오지 않는다.  

집 앞에 위험이 다가오고 있을 경우가 있다.  

5, 위험한 장소 (좁은 골목길, 콘크리트 벽의 사이, 벼랑 밑이나 강둑 근처)로부터 피난한다.  

6, 피난시에는 자동차 이용을 피하고, 짐은 최소한으로 한다.  

7, 나가레야마시나 자치회, TV·라디오 방송의 지시에 따라서 행동한다.  

  나가레야마시 방재행정무선이 시중의 큰 스피커에서 방송됩니다.  

  자주 들어서 대처합시다. 특히 피난 권고나 피난 지시에 주의한다.  

  나가레야마시의 안심 메일을 등록하면 메일로도 수신할 수 있습니다.  

8, 알고 싶은 정보가 있으면, 누군가에게 물어 보세요.  

9, 당황하지 않고 침착하게 행동한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            
「재해대책 가이드」 B, 비상시에 필요한 준비물  

 

비상시에 반출하고 싶은 물품은 많이 있습니다만,  

주부가 혼자 집에 있고 있을 때에 재해가 발생했을 경우,  

모두를 반출하는 것은 곤란합니다.  

우선은 가볍게 피난하는 것이 중요합니다.  

그 때문에 여기에서는 1 차 들고 나갈 물건과 2 차 들고 

나갈 물건을 나누어서 소개합니다.  

「1 차 들고 나갈 물건」는 피난시에 곧 반출해야 할 필요 최소한 준비로, 피재시나 비상시 

최초의 1 일간을 견디어 내기 위한 물품입니다.  

「2 차 들고 나갈 물건」는 피난한 후에 재해가 일단락하고, 안전을 확인해서 일단 자택에 

되돌아올 수 있을 경우, 대피소에 추가로 가져오거나, 자택에서 피난 생활을 보내는 때에 

필요한 물품입니다.  

대규모재해시 구원 물자가 도착할 때까지 몇일간(3 일간정도)의 비축물입니다.  

「1 차 들고 나갈 물건」 「2 차 들고 나갈 물건」리스트는 어른 2 인분을 기준으로 하고 

있습니다만 대피소에는 음료수나 다소의 식품, 담요, 구급함, 분유 등이 비축되어 있는 

경우도 있고, 갓난아기나 간병이 필요한 고령자가 있는지 아닌지등 가족구성으로 내용을 

변경 할 필요가 있습니다.  

「1 차 들고 나갈 물건」은 여성이라도 가질 수 있도록 8-10kg 이하에, 「2 차 들고 나갈 

물건」은 15-20kg 이하가 되게 리스트를 참고해 가족내에서 상의해 둡시다.  

긴급시의 「일차 들고 나갈 물건」은 소형 배낭에, 「2 차 들고 나갈 물건」은 중형 배낭에 

정리해서 준비해 두면 좋습니다.  

또, 6 개월에 한번은, 식품의 유효기간 확인이나 건전지의 교환도 해 둡시다.  

 

이하의 들고 나갈 물건 리스트는 어른 2 인분의 한 예입니다. 가족구성이나 거주지역, 

재해의 종류, 계절에 의해 내용의 변경이 필요합니다. 사전에 가족으로 검토해서 내용을 

정해 둡시다.  

리스트에는 「우리 집」의 란을 만들었습니다. 여기에 수량을 기재합시다. 



                                            

「일차 들고 나갈 물건」리스트 예  

이하의 내용으로 약 7kg 입니다. 내기 쉬운 곳에 두고 가족으로 장소를 확인합시다. 

No. 품 명 
수 량 

참 고 
어른 2 명 우리 집 

１ 음료수（500ml） 4 병  무겁기 때문에 한사람 1 리터로 했다 

２ 캔 건빵（110g） 1 개  얼음 사탕 든 것이 좋다 

３ 손전등 1 개  손전기식도 있다 

４ 초 (대) 2 개  장시간 정전시 

５ 일회용 라이터 1 개   

６ 만능 가위 1 개  병따개나 깡통 따개가 붙은 것 

７ 휴대라디오 1 대  정보수집을 위해 

８ 면장갑 2 벌  유리가 깨질 경우도 있다 

９ 레저시트 2 조분 1 장   

10 구급함(소형·경량) 

       족집게 

       소독액 

       탈지면 

       거즈 

  반창고•밴드에이드 

       붕대 

       상비 약 

1 상자 

 

 

 

 

 

 

 

  

핀셋 대신으로 사용할 수 있다 

 

 

 

 

 

 

 

 

처방전을 준비해 두면 좋다 

11 １회용 마스크 4 개   

12 １회용 휴대화장실 10 개   

13 세수 수건 2 장  필요하다면 소형비누도 1 개 

14 비니 봉지(중） 30 개   

15 키친 타올 10 장  포켓 티슈도 몇 개 

17 물 티슈 페이퍼 1 개  단수시 필요 

18 １회용 칫솔 2 개  치약이 있으면 편리 

19 １회용 나무 젓가락 4 자루   

20 예비전지 몇 개  반출하는 전기제품에 맞는 것 

21 문구칼 1 개  서바이벌 나이프라도 좋다 

22 일회용 비옷 2 벌  간이방한용품으로 사용 



                                            
23 10 엔/100 엔 짜리 

동전 

1,000 엔분  공중 전화(카드식은 정전시 사용할 수 

없습니다) 

24 셀로판테이프 1 개  메모를 붙이거, 응급처리에 

25 유성 매직 펜 1 자루  연락 메모나 이름 기입 등 

26 필기 용구(메모, 볼펜) 1 세트  중요한 정보를 메모한다 

27 수첩 1 권  보험·통장·연금·여권번호·재류카드·  

가족의 연락처 등을 기입해 둔다 

(재발행할 수 있는 것) 

28 １회용 속옷 (남자·여자용) 몇벌  종이제품이 시판되고 있다 

29 생리용품, 밀크, 기저귀 필요한 수량  가족구성분 

30 １회용 핫팩 4 개  겨울 

상기 이외에 지갑(현금, 신용카드), 휴대전화, 충전기 (또는 모바일 배터리), 운전 면허증, 

여권·재류카드, 집 열쇠, 여행용 화장품, 안경 등을 잊지 않고!   

또 피난시는 굽이 낮은 안전한 신발로 합시다. 

 

 

「２차 들고 나갈 물건」리스트 예  

이하의 내용으로 약 20kg 이내를 기준으로 합니다. 가족구성, 수도물이나 가스의 공급 상황, 

대피소인지 자택대기인지에 따라 내용이나 수량도 변합니다.  

가족과 상의해서 내용과 수량을 정하고 중형의 배낭에 보관합시다.  

내기 쉬운 곳에 두고 가족과 장소를 확인합시다. 

 

No. 종류 품 명 
수 량 

참 고 
어른 2 명 우리 집 

１ 

음료수 

음료수（２ℓ） ６병  반출할 때는 한사람 1L 정도 

２ 비상용급수 봉투,  

비닐 양동이 

1 개  급수차로부터 물을 받을 때 

３ 

식료 

알파미 2 개  물, 뜨거운 물로 바로 먹을 수 있는 밥 

４ 죽 4 개  그대로 먹을 수 있다 

５ 캔 건빵（110g） 2 개  얼음 사탕 든 것이 좋다 

６ 빵(통조림) 3 개  장기보존할 수 있습니다 

７ 인스턴트 라면 6 개   



                                            
８ 통조림 적당한 수  깡통 따개가 불필요한 것이 좋다 

9 즉석 식품 
적당한 수   

10 키리모찌 
적당한 수   

11 인스턴트 스프 
적당한 수  미소시루도 있다 

12 캔디 
적당한 수  염분보급 

13 초콜릿 
적당한 수  당분보급 

14 소금 소량  지퍼 딸린 소형봉투에 

15 

의류 

상의 적당히  여름 ·겨울로 다르다 

16 속옷 3 일간분   

17 방한의류(스웨터, 머플러 등) 적당히  동계의 경우 

18 양말 3 일간분   

19 

생활 

용품 

１회용 마스크 4 장   

20 １회용 휴대화장실 10 개  단수시에 필요합니다 

21 세수 수건 2 장   

22 목욕타올 2 장   

23 손전등 1 개  랜턴도 되는 것이 좋다 

24 우비(일회용 비옷)   간이방한용품에도 된다 

25 예비전지   반출하는 전기품에 맞는 것 

26 휴대용 가스버너   브탄가스 2 개도 

27 １회용 키친 장갑 1 상자  요리나 오물처리시 사용할 수 있습니다 

28 비닐   다용도에 사용할 수 있습니다 

29 쿠킹호일   다용도에 사용할 수 있습니다 

30 냄비   소형, 경량의 것 

31 종이접시    

32 종이컵    

33 １회용 나무 젓가락    

34 스푼·포크    

35 칫솔·치약    

36 비누    

37 샴푸·린스   작은 봉투에 들어 있는 것 

38 화장지 1 개  다용도에 사용할 수 있습니다 

39 물 티슈 1 개  단수시 필요 



                                            
40 １회용 휴대화장실 20 개  단수시 필요 

41 １회용 핫팩 적당한 수  겨울 

42 재봉 세트·안전핀 
   

43 비닐 봉지(중） 30 장  쓰레기나 세탁물함에도 사용할 수 있다 

44 만능 나이프、 
서바이벌 나이프 

1 개  병따개나 깡통 따개가 붙은 것 

45 

여성용 
생리용품 적당한 수   

 여행용 화장품 적당히   

46 

어린이용 
트럼프·게임기 적당히  어린이의 불안을 해소하거나 

대피소에서 떠들어대지 않도록 

하는데도 도움이 될 경우가 있다 

47 

아기 

용품 

분유·젖병 3 일분   

48 종이 기저귀 3 일분   

49 

 
모자·육아 수첩    

50 

고령자 

용품 

상비 약 3 일분   

51 어른용 기저귀 3 일분   

52 진찰권· 약수첩    

53 

중요서류 

은행통장, 인감, 계약서, 

여권, 재류카드,  

건강보험증, 생명보험증, 

화재보험증, 각종 증명서  

적당히  번호를 기입해 두고 재발행이 가능한 

것, 재발행이 어려운 것의  구분, 또 

통장과 인감은 통상 같이 보관하지 

않으므로, 비상시의 반출하는 

방법이나 보관 장소를  검토해 

둡시다. 

54 

기타 

로프 또는 짐꾸림용 끈 1 권  다용도로 사용할 수 있습니다 

55 면포 적당한 양  다용도로 사용할 수 있습니다 

56 담요·침낭 적당한 수  비축하고 있는 대피소도 있습니다 

57 레저시트 2 조분 2 장  대피소에서의 간이방한이나 갈아입을 

때에 사용할 수 있습니다 

58 점착테이프 적당한 양  다용도로 사용할 수 있습니다 

59 구급함 1 개  1 차로 들고 나갈 물건 내용에, 

해열진통제, 연고, 체온계 등을 

넣습니다. 

60 10 엔 /100 엔 짜리 

동전 

적당한 수  공중 전화용 (카드식전화는 정전시 

사용할 수 없습니다) (비상시에는 

휴대전화도 사용이 어려울 경우가 

있습니다) 

61 필기 용구(메모, 볼펜) 1 세트  중요한 정보를 메모한다 

62 휴대전화충전기 1 개  잊지 않고 넣읍시다 



                                            
2 차로 들고 나갈 물건은 끝까지 기준의 리스트입니다.  

가족구성이나 재해의 내용(큰 불, 홍수, 대지진, 산사태 등), 상황(예상되는 피난 일수, 단수, 

정전, 가스 공급의 유무), 계절(여름이나 겨울인가 등)에 따라 다릅니다.  

 

2 차로 들고 나갈 물건 리스트를 참고하고 각 가정에서  

①필수품, ②재해의 종류에 의해 필요한 것,  

③대피소에서 비난 생활을 할 때에 필요한 것,  

④계절에 의해 필요한 것으로 나누어서 리스트를  

만들고, 2 차로 들고 나갈 배낭에 붙여 두고,  

잊어버린 물건이 없도록 합시다.  

 

특히 식품류는 보존 기간에 유의하고, 반년에  

한번은 체크합시다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            

「재해대책 가이드」 C, 화재방지  

지진후의 화재는 큰 피해가 되는 경우도 있습니다.  

화재 방지를 위해 이웃집과의 협력이 필요합니다.  

 

1, 모든 화재는 진화할 수 있는 시기가 3 번 

 있습니다.  

①첫번째 시기는 보통 큰 진동 전에 옵니다.  

당신은 수차례의 작은 진동을 느낄 것입니다.  

이 때에 사용하고 있는 불을 모두 끄지 않으면 안됩니다.  

②두번째 시기는 큰 진동의 직후입니다.    

아무리 작은 불이라도 발견하는대로 끄지 않으면 안됩니다.  

③세번째 시기는 당신이 진화할 수 없는 큰 화재의 경우입니다.  

이 때는 이웃집에 협조를 요청해야 할 때입니다.  

화재가 발생하면 큰 목소리로 “카지다(불이야)! ”라고 외치며 이웃집에게 알려야 합니다. 

소방차가 곧 바로 출동할 수 없는 경우도 있으므로, 불을 끄기 위한 용구를 준비해 둡시다.  

●기름에 의한 화재를 제외하고 대부분의 화재가 물로 진화할 수 있으므로, 2 리터  

패트병 등, 주변에 물을 확보해 두면 좋습니다.   

●소화기는 절대로 필요합니다.  

물로 화재가 진화되지 않고 더욱 크게 확대되는 경우(예:석유난로, 식용유 등에 의한 

화재)에는 소화기를 사용해야 합니다.  

소화기는 인정된 소화기를 준비합시다.  

(일본 소방검정 협회의 권장품은 아래에서 참조할 수 있습니다)  

http://www.jfeii.or.jp/pdf/list/01/shokaki_R02.pdf  

 

그리고, 소화기는 불을 잘 사용하는 부엌의 정한 장소에 설치하고, 가족 모두 장소를 

확인합시다. 

 



                                            
「재해대책 가이드」 D, 가정에서의 일상 점검  

 

(1)장롱이나 선반 위 또는 높은 곳에 TV 와 같은 무거운  

물건을 두지 않는다.  

  지진으로 낙하해서 부상을 입을 수도 있습니다.  

(2)깨진 유리 조각에 다치지 않도록 집안에 실내화나  

면장갑을 준비합시다.  

(3 지진 때 가구가 쓰러질 가능성이 있고  

노인이나 어린이가 평소 생활하고 있는 장소에는 낮은  

가구를 둡시다.  

(4)가구가 쓰러져서 유리가 깨질 수도 있습니다.  

유리 문 옆에는 가구를 두지 않도록 합시다.  

(5)화재의 확대를 방지하기 위해 방염 커튼을 사용합시다.  

(6)가구가 흔들리지 않도록 고정 도구를 사용하고 벽이나 마루에 고정해 둡시다.  

(7)부엌이나 스토브 등의 근처에 불에 타기 쉬운 물건을 두지 않도록 합시다.  

(8)정한 장소에 소화기를 설치해 둡시다.  

(9)자동소화 장치의 경우 감지기가 제대로 작동하는지 정기적으로 점검해 둡시다.  

(10)재난에 대비하기 위해 항상 가족과 다음과 같은 내용의 대화를 합시다.  

a)집에서 가장 가까운 안전한 장소(대피장소 등)는 어디인가?  

b)가장 가까운 대피소(실내)와 피난 경로는 어디인가?  

c)방재용품은 누가 무엇을 가지고 갈 것인가, 정해 둡시다.  

d)지진으로 가족이 헤어졌을 때는 서로 어디에서 어떻게 안부확인을 할 것인가? 

 

 (다음 페이지의 E 가족연락망을 참고에 해 주십시오) 

 

 

 

 



                                            

「재해대책 가이드」 E, 가족연락망  

 

대지진 등의 재해발생시는 휴대전화가 연결되기  

어려워집니다.  

출근이나 등교하고 있는 가족의 안부는 마음에 걸리네요.  

이러한 때 다음의 재해용 전언 서비스나 LINE 의  

안부확인 방법을 이용하면 좋습니다.  

가족의 안부를 확인하는 방법을 가족내에서 정해 둡시다.  

 

NTT 에서는 이러한 경우에 제공을 시작하는 전언판  

서비스가 있습니다.  

재해용 전언 다이얼(171)서비스가 있습니다.  

녹음 방법, 재생 방법을 가족과 함께 확인해 둡시다.  

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/  

 

 

 

 

LINE 에도 안부확인 LINE WORKS 가 있습니다.  

또 가족으로 LINE 의 그룹 토크를 만들어 두는 것도  

좋은 방법입니다. (우그림)  

https://line.worksmobile.com/jp/blog/use-cases/how_to_confirm_ 

safety_on_lineworks/  

 

 

발행:나가레야마시 국제교류협회  

발행월:2021 년(레이와 3 년) 11 월 



 

 災害
さいがい

対策
たいさく

ガイド
が い ど

 

「 私
わたし

たちの安全
あんぜん

は 私
わたし

たち 自
みずか

らまもる！」 

「大地震
だ い じ し ん

・河川
か せ ん

の氾濫
はんらん

・土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

など大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

への備
そな

え」 

 

目次
も く じ

 

No. 内容
ないよう

 このイラスト
い ら す と

のページ
ぺ ー じ

を見
み

てください 

 

 

 

A 

 

 

 

安全
あんぜん

対策
たいさく

 

 

 

 

 

B 

 

 

 

非常時
ひ じ ょ う じ

に必要
ひつよう

な準備品
じゅんびひん

 

 

 

 

 

C 

 

 

 

火災
か さ い

防止
ぼ う し

 

 

 

 

 

D 

 

 

 

家庭
か て い

での日 常
にちじょう

点検
てんけん

 

 

 

 

 

E 

 

 

 

家族
か ぞ く

連絡網
れんらくもう

 

 



                                            

「災害
さいがい

対策
たいさく

ガイド
が い ど

」  A、安全
あんぜん

対策
たいさく

 

 

１、まず自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

をまもる。 

  地震
じ し ん

の時
とき

は 机
つくえ

やテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に身体
か ら だ

を隠
かく

す。 

２、火災
か さ い

になるのでガス
が す

を止
と

める。 

３、火災
か さ い

がおきたら大
おお

きな声
こえ

で 隣
となり

の家
いえ

の 協 力
きょうりょく

を求
もと

める。 

４、地震
じ し ん

の時
とき

には急
いそ

いで外
そと

に出
で

ない。 

家
いえ

の前
まえ

に危険
き け ん

が迫
せま

っている場合
ば あ い

がある。 

５、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

（狭
せま

い路地
ろ じ

、コンクリート壁
こ ん く り ー と へ き

の 間
あいだ

、崖
がけ

の下
した

や土手
ど て

の近
ちか

く）から避難
ひ な ん

する。 

６、避難
ひ な ん

時
じ

には自動車
じ ど う し ゃ

利用
り よ う

を避
さ

け、荷物
に も つ

は最小限
さいしょうげん

にする。 

７、流山市
ながれやまし

や自治会
じ ち か い

、TV
てれび

・ラジオ
ら じ お

放送
ほうそう

の指示
し じ

に 従
したが

って行動
こうどう

する。 

  流山市
ながれやまし

防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

が市中
しちゅう

の大
おお

きなスピーカー
す ぴ ー か ー

から放送
ほうそう

されます。 

  よく聞
き

いて対処
たいしょ

しましょう。特
とく

に避難
ひ な ん

勧告
かんこく

や避難
ひ な ん

指示
し じ

に注意
ちゅうい

する。 

  流山市
ながれやまし

の安心
あんしん

メール
め ー る

を登録
とうろく

するとメール
め ー る

にも受信
じゅしん

できます。 

８、知
し

りたい情 報
じょうほう

があれば、だれかに聞
き

いてみる。 

９、慌
あわ

てずに落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            

「災害
さいがい

対策
たいさく

ガイド
が い ど

」 B、非常時
ひ じ ょ う じ

に必要
ひつよう

な準備物
じゅんびぶつ

 

 

非常時
ひ じ ょ う じ

に持
も

ち出
だ

したい物品
ぶっぴん

はたくさんありますが、 

主婦
し ゅ ふ

が一人
ひ と り

で在宅
ざいたく

している時
とき

に災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、 

全
すべ

てを持
も

ち出
だ

すことは困難
こんなん

です。 

まずは身軽
み が る

に避難
ひ な ん

することが大切
たいせつ

です。 

そこで、ここでは一次
い ち じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

と二次
に じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

に 

分
わ

けてご紹 介
しょうかい

します。 

 

「一次
い ち じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」とは、避難
ひ な ん

時
じ

にすぐに持
も

ち出
だ

すべき必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

の備
そな

えで、被災
ひ さ い

時
じ

や

非常時
ひ じ ょ う じ

の最初
さいしょ

の１日間
１ に ち か ん

をしのぐための物品
ぶっぴん

です。 

「二次
に じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」とは、避難
ひ な ん

した後
あと

で災害
さいがい

が一段落
いちだんらく

し、安全
あんぜん

を確認
かくにん

していったん自宅
じ た く

に

戻
もど

れる場合
ば あ い

、避難所
ひ な ん し ょ

に追加
つ い か

で持
も

ち込
こ

んだり、自宅
じ た く

で非難
ひ な ん

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

です。 

大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

時
じ

、救 援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届
とど

くまでの数日間
すうじつかん

（３日間
３ に ち か ん

程度
て い ど

）の 蓄
たくわ

えです。 

 

「一次
い ち じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」「二
に

次
じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」リスト
り す と

はともに大人
お と な

２人
にん

分
ぶん

を目安
め や す

にしていますが、

避難所
ひ な ん し ょ

には飲料水
いんりょうすい

や多少
たしょう

の食 品
しょくひん

、毛布
も う ふ

、 救 急 箱
きゅうきゅうばこ

、粉ミルク
こ な み る く

などが備蓄
び ち く

されている場合
ば あ い

もありますし、赤
あか

ちゃんや介護
か い ご

の必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

がいるかどうかなど家族
か ぞ く

構成
こうせい

で内容
ないよう

を変更
へんこう

する必要
ひつよう

があります。 

「一次
い ち じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」は女性
じょせい

でも持
も

てるよう 8—10kg以下
い か

に、「二
に

次
じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」は 15－

20kg以下
い か

に収
おさ

まるよう、リスト
り す と

を参考
さんこう

に家族内
か ぞ く な い

で相談
そうだん

しておきましょう。 

緊 急
きんきゅう

持
も

ち出
だ

しの「一
いち

次
じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」は小型
こ が た

リュック
り ゅ っ く

に、「二次
に じ

持
も

ち出
だ

し品」は 中 型
ちゅうがた

リュック
り ゅ っ く

にまとめて用意
よ う い

しておくと良い
よ い

です。 

また、半年
はんとし

に一度
い ち ど

は、食 品
しょくひん

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

の確認
かくにん

や乾電池
か ん で ん ち

の交換
こうかん

もしておきましょう。 

 

以下
い か

の持
も

ち出
だ

し品
ひん

リスト
り す と

は大人
お と な

２人
にん

分
ぶん

の一例
いちれい

です。家族
か ぞ く

構成
こうせい

や 居 住
きょじゅう

地域
ち い き

、災害
さいがい

の種類
しゅるい

、

季節
き せ つ

によって内容
ないよう

の変更
へんこう

が必要
ひつよう

です。事前
じ ぜ ん

に家族
か ぞ く

で検討
けんとう

して内容
ないよう

を決
き

めておきましょう。 

リスト
り す と

には「我
わ

が家
や

」の欄
らん

を作
つく

りました。ここに数 量
すうりょう

を記載
き さ い

しましょう。 



                                            

「一次
い ち じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」リスト例
り す と れ い

 

以下
い か

の内容
ないよう

で約
やく

7kg です。出
だ

しやすい 所
ところ

に置
お

き、家族
か ぞ く

で場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

No. 品
ひん

 名
めい

 
数
すう

 量
りょう

 
参
さん

 考
こう

 
大人
お と な

2名
めい

 我
わ

が家
や

 

１ 飲料水
いんりょうすい

（500ml） ４本
ほん

  持
も

ち運
はこ

びから一人
ひ と り

1ℓとした 

２ 缶入
か ん い

り乾
かん

パン（110g） １個
こ

  氷
こおり

砂糖
さ と う

入
い

りが良
よ

い 

３ 懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

 1個
こ

  電池
で ん ち

不要
ふ よ う

の手漕
て こ

ぎ式
しき

もある 

４ ローソク
ろ ー そ く

（大
だい

） 2本
ほん

  長時間
ちょうじかん

停電
ていでん

時
じ

 

５ 使
つか

い捨
す

てライター 1個
こ

   

６ 万能
ばんのう

ハサミ
は さ み

 1個
こ

  栓抜
せ ん ぬ

きや缶切
か ん き

りのついたもの 

７ 携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

 1台
だい

  情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

のため 

８ 軍手
ぐ ん て

 2対
つい

  窓
まど

ガラス
が ら す

が割れる
わ れ る

場合
ば あ い

も 

９ レジャーシート
れ じ ゃ ー し ー と

 2畳 分
じょうぶん

 1枚
まい

   

10 救 急 箱
きゅうきゅうばこ

(小型
こ が た

・軽 量
けいりょう

の物
もの

) 

       毛抜
け ぬ

き 

       消 毒
しょうどく

液
えき

 

       脱脂綿
だ っ し め ん

 

       ガーゼ
が ー ぜ

 

   絆
ばん

創
そう

膏
こう

、キズバン
き ず ば ん

 

       包帯
ほうたい

 

       常備
じょうび

薬
やく

 

1箱
はこ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ピンセット代
ぴ ん せ っ と か

わりにも使
つか

える 

 

 

 

 

 

 

 

 

処方箋
しょほうせん

のコピー
こ ぴ ー

があると良
よ

い 

11 使
つか

い捨
す

てマスク
ま す く

 4枚
まい

   

12 使
つか

い捨
す

て携帯
けいたい

トイレ
と い れ

 10回分
かいぶん

   

13 洗顔
せんがん

タオル
た お る

 2枚
まい

  必要
ひつよう

なら小型
こ が た

石鹸
せっけん

も 1個
こ

 

14 キッチンポリ
き っ ち ん ぽ り

袋
ぶくろ

（ 中
ちゅう

） 30枚
まい

   

15 キッチンペーパー
き っ ち ん ぺ ー ぱ ー

 10枚
まい

入
い

 ポケットティッシュ
ぽ け っ と て ぃ っ し ゅ

も数個
す う こ

 

17 ウエットティッシュ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

 1 袋
ふくろ

  断水
だんすい

時
じ

役立
や く だ

つ 

18 使い捨て
つ か い す て

歯ブラシ
は ぶ ら し

 2本
ほん

  歯磨
は み が

き粉付
こ つ

きが便利
べ ん り

 

19 割
わ

り箸
ばし

 4膳
ぜん

   

20 予備
よ び

電池
で ん ち

 数個
す う こ

  持
も

ち出
だ

す電
でん

機
き

品
ひん

に合
あ

うもの 

21 カッターナイフ
か っ た ー な い ふ

 1本
ほん

  サ
さ

バ
ば

イ
い

バ
ば

ル
る

ナ
な

イ
い

フ
ふ

でも良
よ

い 

22 ビニールカッパ
び に ー る か っ ぱ

 2枚
まい

  簡易
か ん い

防寒
ぼうかん

具
ぐ

にも使
つか

える 



                                            
23 10円

えん

玉
だま

／100円
えん

玉
だま

 1,000

円分
えんぶん

 

 公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

(カード式
か ー ど し き

は停電
ていでん

時
じ

使用
し よ う

できません) 

24 セロテープ
せ ろ て ー ぷ

 1個
こ

  伝
でん

言
ごん

メ
め

モ
も

貼
は

りや応
おう

急
きゅう

処
しょ

理
り

に 

25 油性
ゆ せ い

マジックペン
ま じ っ く ぺ ん

 1本
ほん

  連絡
れんらく

メモ
め も

や名前
な ま え

記入
きにゅう

など 

26 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

(メモ
め も

、ボールペン
ぼ ー る ぺ ん

) 1セット
せ っ と

  大切
たいせつ

な情 報
じょうほう

をメモ
め も

 

27 手帳
てちょう

 1冊
さつ

  保険
ほ け ん

･ 通 帳
つうちょう

･ 年金
ねんきん

･ パスポート
ぱ す ぽ ー と

番号
ばんごう

、家族
か ぞ く

の連絡先
れんらくさき

等
など

を記入
きにゅう

して

おく(再発
さいはっ

行
こう

できるもの) 

28 使
つか

い捨
す

てパ
ぱ

ン
ん

ツ
つ

( 男
おとこ

・ 女
おんな

用
よう

) 

数組
すうくみ

  紙製
かみせい

などが市販
し は ん

されている 

29 生理
せ い り

用品
ようひん

、ミルク
み る く

、おむつ 適当量
てきとうりょう

  家族
か ぞ く

構成
こうせい

による 

30 使
つか

い捨
す

てカ
か

イ
い

ロ
ろ

 4個
こ

  冬場
ふ ゆ ば

 

上記
じょうき

の 他
ほか

に 、 財布
さ い ふ

（ 現金
げんきん

、 クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

）、 携帯
けいたい

電話
で ん わ

、 充電器
じゅうでんき

（ ま た は

モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

）、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、パスポート
ぱ す ぽ ー と

・外国人
がいこくじん

登録証
とうろくしょう

、家
いえ

のカギ、旅行用
りょこうよう

化粧品
けしょうひん

、メガネ
め が ね

などを忘
わす

れずに！ また避難
ひ な ん

時
じ

はかかとの低
ひく

い安全
あんぜん

な履き物
は き も の

にしましょう。 

 

 

「二
に

次
じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」リスト例
り す と れ い

 

以下
い か

の内容
ないよう

で約
やく

20kg以内
い な い

を目安
め や す

にします。家族
か ぞ く

構成
こうせい

、水道
すいどう

水
すい

やガス
が す

の 供 給
きょうきゅう

状 況
じょうきょう

、

避難所
ひ な ん し ょ

か、自宅
じ た く

待機
た い き

かによって内容
ないよう

や数 量
すうりょう

も変
か

わります。 

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

って内容
ないよう

と数 量
すうりょう

を決
き

め、中 型
ちゅうがた

のリュック
り ゅ っ く

に保管
ほ か ん

しましょう。 

出
だ

しやすい 所
ところ

に置
お

き、家族
か ぞ く

で場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

 

No. 種
しゅ

 類
るい

 品
ひん

 名
めい

 
数
すう

 量
りょう

 
参
さん

 考
こう

 
大人
お と な

2名
めい

 我
わ

が家
や

 

１ 

飲料水
いんりょうすい

 

飲
いん

料
りょう

水
すい

（２L入
い

り） ６本
ぽん

  持
も

ち出
だ

す時
とき

は一
ひと

人
り

1L程
てい

度
ど

に 

２ 非常用
ひじょうよう

給 水
きゅうすい

袋
ふくろ

、

ビニールバケツ
び に ー る ば け つ

 

1個
こ

  給
きゅう

水
すい

車
しゃ

から水
みず

を受
う

け取
と

るもの 

３ 

食 料
しょくりょう

 

アルファ
あ る ふ ぁ

米
まい

 2個
こ

  水
みず

、お湯
ゆ

ですぐ食
た

べられるご飯
はん

 

４ おかゆ 4 袋
ふくろ

  そのまま食
た

べられる 

５ 乾
かん

パ
ぱ

ン
ん

（缶
かん

入
い

り） 2個
こ

  氷
こおり

砂
さ

糖
とう

入
い

りが良
よ

い 

６ パ
ぱ

ン
ん

（缶
かん

入
い

り） 3個
こ

  長
なが

く保
ほ

存
ぞん

できます 

７ インスタントラーメン
い ん す た ん と ら ー め ん

 6個
こ

   



                                            
８ 缶詰

かんづめ

 適当数
てきとうすう

  缶
かん

切
き

り
り

不
ふ

要
よう

なタ
た

イ
い

プ
ぷ

が良
よ

い 

9 レトルト
れ と る と

食 品
しょくひん

 適当数
てきとうすう

   

10 切
き

り餅
もち

 適当数
てきとうすう

   

11 インスタントスープ
い ん す た ん と す ー ぷ

 適当数
てきとうすう

  味噌汁
み そ し る

もあり 

12 キャンディ
き ゃ ん で ぃ

 適当数
てきとうすう

  塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 

13 チョコレート
ち ょ こ れ ー と

 適当数
てきとうすう

  糖分
とうぶん

補給
ほきゅう

 

14 塩
しお

 少 量
しょうりょう

  ジ
じ

ッ
っ

パ
ぱ

ー
ー

付
つ

き小
こ

型
がた

袋
ふくろ

に 

15 

衣類
い る い

 

上着
う わ ぎ

 適宜
て き ぎ

  夏
なつ

・冬
ふゆ

で変
か

わります 

16 下着
し た ぎ

 三日分
み っ か ぶ ん

   

17 防寒
ぼうかん

具
ぐ

(セーター
せ ー た ー

、マフラー
ま ふ ら ー

など) 適宜
て き ぎ

  冬季
と う き

の場合
ば あ い

 

18 靴下
くつした

 三日分
み っ か ぶ ん

   

19 

生活
せいかつ

 

用品
ようひん

 

使
つか

い捨
す

てマ
ま

ス
す

ク
く

 4 枚   

20 使
つか

い捨
す

て携
けい

帯
たい

ト
と

イ
い

レ
れ

 10回分
かいぶん

  断水
だんすい

時
じ

に必要
ひつよう

です 

21 洗顔
せんがん

タオル
た お る

 2枚
まい

   

22 バスタオル
ば す た お る

 2枚
まい

   

23 懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

 1個
こ

  ランタン
ら ん た ん

にもなるものが良
よ

い 

24 雨具
あ ま ぐ

(ビニールカッパ
び に ー る か っ ぱ

など)   簡
かん

易
い

防
ぼう

寒
かん

にも使
つか

えます 

25 予備
よ び

電池
で ん ち

   使
し

用
よう

する電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

に合
あ

うもの 

26 卓 上
たくじょう

コンロ
こ ん ろ

   カセットボンベ
か せ っ と ぼ ん べ

2本
ほん

も 

27 使
つか

い捨
す

てキ
き

ッ
っ

チ
ち

ン
ん

手
て

袋
ぶくろ

 1箱
はこ

  料
りょう

理
り

や汚
お

物
ぶつ

処
しょ

理
り

に使
つか

えます 

28 ラップ
ら っ ぷ

   多
た

用
よう

途
と

に使
つか

えます 

29 アルミホイル
あ る み ほ い る

   多
た

用
よう

途
と

に使
つか

えます 

30 鍋
なべ

   小型
こ が た

、軽 量
けいりょう

のもの 

31 紙
かみ

皿
ざら

    

32 紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

    

33 割
わ

り箸
ばし

    

34 スプーン
す ぷ ー ん

、フォーク
ふ ぉ ー く

    

35 歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

、歯
は

磨
みが

き粉
こ

    

36 石鹸
せっけん

    

37 シャンプー
し ゃ ん ぷ ー

、リンス
り ん す

   小袋
こぶくろ

入
い

りのもの 

38 トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

 1巻
まき

  テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

代
が

わりに多
た

用
よう

途
と

 

39 ウエットティッシュ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

 1 袋
ふくろ

  断水
だんすい

時
じ

に便利
べ ん り

です 



                                            
40 携帯

けいたい

トイレ
と い れ

 20個
こ

  断水
だんすい

時
じ

に使用
し よ う

します 

41 使
つか

い捨
す

てカ
か

イ
い

ロ
ろ

 適 量
てきりょう

  冬季用
と う き よ う

 

42 裁縫
さいほう

セット
せ っ と

、安全
あんぜん

ピン
ぴ ん

    

43 キッチンポリ
き っ ち ん ぽ り

袋
ぶくろ

（ 中
ちゅう

） 30枚
まい

  ゴ
ご

ミ
み

袋
ぶくろ

や洗
せん

濯
たく

物
もの

入
い

れにも使
つか

えま

す 
44 万能

ばんのう

ナイフ
な い ふ

ま た は

サバイバルナイフ
さ ば い ば る な い ふ

 

1本
ぽん

  缶
かん

切
き

りや栓
せん

抜
ぬ

きの付
つ

いたものが良
よ

い 

45 

女性用
じょせいよう

 
生理
せ い り

用品
ようひん

 適当数
てきとうすう

   

 旅行用
りょこうよう

化粧品
けしょうひん

 適宜
て き ぎ

   

46 

子供用
こ ど も よ う

 

トランプ
と ら ん ぷ

、ゲーム器
げ ー む き

 適宜
て き ぎ

  子供
こ ど も

の不安
ふ あ ん

を 解 消
かいしょう

したり避難所
ひ な ん じ ょ

で騒
さわ

がないようにするのに役
やく

立
だ

つ

場合
ば あ い

があります 

47 

ベビー
べ び ー

用品
ようひん

 

粉ミルク
こ な み る く

、哺乳
ほにゅう

瓶
びん

 3日分
か ぶ ん

   

48 紙
かみ

おむつ 3日分
か ぶ ん

   

49 

 
母子
ぼ し

・育児
い く じ

手帳
てちょう

    

50 

高齢者
こうれいしゃ

 

用品
ようひん

 

常備
じょうび

薬
やく

 3日分
か ぶ ん

   

51 紙
かみ

おむつ 3日分
か ぶ ん

   

52 診
しん

察
さつ

券
けん

、お 薬
くすり

手
て

帳
ちょう

    

53 

重 要
じゅうよう

 

書類
しょるい

 

通 帳
つうちょう

、 印鑑
いんかん

、 契約書
けいやくしょ

、

パスポート
ぱ す ぽ ー と

、 外国人
がいこくじん

登 録 証
とうろくしょう

、 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、

生命
せいめい

保険証
ほけんしょう

、 火災
か さ い

保険証
ほけんしょう

、各種
かくしゅ

証 明 書
しょうめいしょ

など 

適宜
て き ぎ

  番号
ばんごう

を控
ひか

えておけば再発
さいはっ

行
こう

が可能
か の う

なもの、再発
さいはっ

行
こう

が 難
むずか

しいものの

区
く

分
わ

け、また通 帳
つうちょう

と印鑑
いんかん

は通 常
つうじょう

一緒
いっしょ

に保管
ほ か ん

しないので、非
ひ

常
じょう

時
じ

の持
も

ち出
だ

し方
かた

や保
ほ

管
かん

場
ば

所
しょ

について

検
けん

討
とう

しておきましょう。 

54 

その他
た

 

ロ
ろ

ー
ー

プ
ぷ

または荷
に

造
づく

りヒ
ひ

モ
も

 1巻
まき

  多用途
た よ う と

に使
つか

えます 

55 綿布
め ん ぷ

 適当量
てきとうりょう

  多用途
た よ う と

に使
つか

えます 

56 毛布
も う ふ

、寝袋
ねぶくろ

 適当数
てきとうすう

  備蓄
び ち く

している避難所
ひ な ん じ ょ

もあります 

57 レジャーシート
れ じ ゃ ー し ー と

(２ 畳
じょう

程度
て い ど

) 2 枚  避難所
ひ な ん じ ょ

の簡易
か ん い

防寒
ぼうかん

や着
き

替
が

え時
じ

の

目隠
め か く

しにも使えます 

58 ガムテープ
が む て ー ぷ

 １巻
まき

  多用途
た よ う と

に使
つか

えます 

59 救 急 箱
きゅうきゅうばこ

 1個
こ

  一次
い ち じ

持ち出し
も ち だ し

品
ひん

内容
ないよう

に 、 解熱
げ ね つ

鎮痛剤
ちんつうざい

、 軟膏
なんこう

、 体温計
たいおんけい

な ど を

プラス
ぷ ら す

しましょう 

60 10円
えん

玉
だま

／100円
えん

玉
だま

 適当数
てきとうすう

  公 衆
こうしゅう

電話用
で ん わ よ う

(カード式
か ー ど し き

電話
で ん わ

は停電
ていでん

時
じ

使
つか

えません)(非常時
ひ じ ょ う じ

に携帯
けいたい

電話
で ん わ

はつながり難
にく

いことがあります) 

61 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、メモ帳
め も ち ょ う

 1式
しき

  重 要
じゅうよう

情 報
じょうほう

のメモ用
め も よ う

 

62  携帯
けいたい

電話
で ん わ

充電器
じゅうでんき

 1台
だい

  忘
わす

れずに入
い

れましょう 



                                            
二次
に じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

はあくまで目安
め や す

のリスト
り す と

です。 

家族
か ぞ く

構成
こうせい

や災害
さいがい

の内容
ないよう

（大火事
お お か じ

、洪水
こうずい

、大地震
お お じ し ん

、崖
がけ

崩れ
く ず れ

など）、 状 況
じょうきょう

（予想
よ そ う

される避難
ひ な ん

日数
にっすう

、断水
だんすい

、停電
ていでん

、ガス
が す

供 給
きょうきゅう

の有無
う む

）、季節
き せ つ

（夏
なつ

か冬
ふゆ

かなど）によって異
こと

なります。 

 

二次
に じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

リスト
り す と

を参考
さんこう

に、それぞれの家庭
か て い

で 

①
１

必需品
ひつじゅひん

、②
２

災害
さいがい

の種類
しゅるい

によって加
くわ

えるもの、 

③
３

避難所
ひ な ん じ ょ

で非難
ひ な ん

生活
せいかつ

をするときに加
くわ

えるもの、 

④
４

季節
き せ つ

によって加
くわ

えるもの、に分
わ

けてリスト
り す と

を 

作
つく

り、二次
に じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

リュック
り ゅ っ く

に付
つ

けておき、 

忘
わす

れ物
もの

が無
な

いようにしましょう。 

 

特
とく

に食品類
しょくひんるい

は保存
ほ ぞ ん

期間
き か ん

に気
き

を付
つ

けて、半年
はんとし

に 

一度
い ち ど

はチェック
ち ぇ っ く

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            

「災害
さいがい

対策
たいさく

ガイド
が い ど

」 C、火災
か さ い

防止
ぼ う し

 

 

地震後
じ し ん ご

の火災
か さ い

は大
おお

きい被害
ひ が い

になることもあります。 

火災
か さ い

防止
ぼ う し

のために隣家
り ん か

との 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。 

 

１、すべての火災
か さ い

は鎮火
ち ん か

できる時期
じ き

が3
３

回
かい

あります。 

①一番目
い ち ば ん め

の時期
じ き

はたいてい大
おお

きな振動前
しんどうまえ

にきます。 

あなたは数回
すうかい

の小
ちい

さな振動
しんどう

を感
かん

じるでしょう。 

この時
とき

に使
つか

っている火
ひ

を全
すべ

て消
け

さなければなりません。 

②2
２

番目
ば ん め

の時期
じ き

は大きい
お お き い

振動
しんどう

の直後
ちょくご

です。   

どんなに小
ちい

さい火
ひ

でも発見
はっけん

次第
し だ い

消
け

さなければなりません。 

③3
３

番目
ば ん め

の時期
じ き

はあなた一人では鎮火
ち ん か

できない大
おお

きな火災
か さ い

の場合
ば あ い

です。 

この時
とき

は隣家
り ん か

の 協 力
きょうりょく

を要請
ようせい

しなければならない時
とき

です。 

火災
か さ い

が発生
はっせい

したら、大
おお

きい声
こえ

で“火事
か じ

だ!”と叫
さけ

んで 隣
となり

に知
し

らせなければなりません。 

消防車
しょうぼうしゃ

がすぐに出 動
しゅつどう

できない事
こと

もありますので、火
ひ

を消
け

すための用具
よ う ぐ

を準備
じゅんび

しておきま

しょう。 

 

 

● 油
あぶら

による火災
か さ い

を除
のぞ

いて、多
おお

くの火災
か さ い

が水
みず

で鎮火
ち ん か

できるので、２リッターボトル
り っ た ー ぼ と る

入り飲料

水など、身
み

の周り
ま わ り

に水
みず

を確保
か く ほ

しておくとよいです。  

 

●消火器
し ょ う か き

は絶対
ぜったい

に必要
ひつよう

です。 

水
みず

で火災
か さ い

が鎮火
ち ん か

せず、より一層
いっそう

大
おお

きく拡大
かくだい

する場合
ば あ い

（例
れい

:石油
せ き ゆ

ストーブ
す と ー ぶ

、 食 用 油
しょくようあぶら

などによ

る火災
か さ い

）には消火器
し ょ う か き

を使
つか

わなければなりません。 

消火器
し ょ う か き

は認定
にんてい

された消火器
し ょ う か き

を用意
よ う い

しましょう。 

（日本
に ほ ん

消 防
しょうぼう

検定
けんてい

協 会
きょうかい

の推奨品
すいしょうひん

は下記
か き

から参 照
さんしょう

できます） 

http://www.jfeii.or.jp/pdf/list/01/shokaki_R02.pdf 

 

そして、消火器
し ょ う か き

は一番
いちばん

火
ひ

を使
つか

う台 所
だいどころ

の決
き

まった場所
ば し ょ

に設置
せ っ ち

し、家族
か ぞ く

皆
みな

で場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しまし

ょう。 



                                            

「災害
さいがい

対策
たいさく

ガイド
が い ど

」 D、家庭
か て い

での日 常
にちじょう

点検
てんけん

 

 

(1)タンス
た ん す

や棚
たな

の上
うえ

または高い
た か い

ところにTV
Ｔ Ｖ

のような 

重い
お も い

物
もの

を置
お

かない。 

  地震
じ し ん

で落下
ら っ か

してケガ
け が

をすることがあります。 

 

(2)こわれたガラス
が ら す

破片
は へ ん

でケガ
け が

をするので家
いえ

に履き
は き

ものや 

  軍手
ぐ ん て

を準備
じゅんび

しましょう。 

 

(3地震
じ し ん

の時
とき

、家具
か ぐ

が倒
たお

れる可能性
か の う せ い

があるので、 

老人
ろうじん

や子供
こ ど も

が日頃
ひ ご ろ

生活
せいかつ

している場所
ば し ょ

には低
ひく

い家具
か ぐ

を置
お

きましょう。 

 

(4)家具
か ぐ

が倒
たお

れてガラス
が ら す

が割
わ

れることがあります。 

ガラス
が ら す

戸
ど

のそばには家具
か ぐ

を置
お

かないようにしましょう。 

 

(5)火災
か さ い

の拡大
かくだい

を防止
ぼ う し

するために燃
も

えにくいカーテン
か ー て ん

を使
つか

いましょう。 

 

(6)家具
か ぐ

が揺
ゆ

れないように固定
こ て い

道具
ど う ぐ

を使
つか

って壁
かべ

や床
ゆか

に固定
こ て い

しておきましょう。 

 

(7)台 所
だいどころ

やストーブ
す と ー ぶ

などの近
ちか

くに火
ひ

に燃
も

えやすい物
もの

を置
お

かないようにしましょう。 

 

(8)決
き

まった場所
ば し ょ

に消火器
し ょ う か き

を設置
せ っ ち

しておきましょう。 

 

(9)自動
じ ど う

消火
しょうか

装置
そ う ち

の場合
ば あ い

、感知器
か ん ち き

が 必
かなら

ず作動
さ ど う

するか定期的
て い き て き

に点検
てんけん

しておきましょう。 

 

(10)災難
さいなん

に備える
そ な え る

ためにいつも家族
か ぞ く

と次
つぎ

のような内容
ないよう

の対話
た い わ

をしましょう。 

a)家
いえ

から行
い

きやすくて近
ちか

い安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

（避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

など）はどこなのか? 

b)近
ちか

い避難所
ひ な ん じ ょ

（屋内
おくない

）と避難
ひ な ん

経路
け い ろ

はどこなのか? 

c)防災
ぼうさい

用品
ようひん

は、誰
だれ

が何
なに

を持
も

つか、決
き

めておきましょう。 

d)地震
じ し ん

で家族
か ぞ く

が離れ離れ
は な れ ば な れ

になった時
とき

、お互
たが

いにどこでどのようして安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を 

するか？ （次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

の E家族
か ぞ く

連絡網
れんらくもう

を参考
さんこう

にして下さい） 

 

 



                                            

「災害
さいがい

対策
たいさく

ガイド
が い ど

」 E、家族
か ぞ く

連絡網
れんらくもう

 

 

大地震
お お じ し ん

などの災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

は携
けい

帯電話
た い で ん わ

がつながりにくくなり 

ます。 

出 勤
しゅっきん

や登校
とうこう

している家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

は気
き

になりますね。 

このような時
とき

、下記
か き

の災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

サービス
さ ー び す

やLINE
Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ

の 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

方法
ほうほう

を利用
り よ う

すると良い
よ い

です。 

家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

する方法
ほうほう

を家族内
か ぞ く な い

で決
き

めておきましょう。 

 

 

NTT ではこのような場合
ば あ い

に提 供
ていきょう

を開始
か い し

する伝言板
でんごんばん

サービス
さ ー び す

があります。 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

（171）サービス
さ ー び す

があります。 

録音
ろくおん

の仕方
し か た

、再生
さいせい

の仕方
し か た

を家族
か ぞ く

で確認
かくにん

しておきましょう。 

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 

 

 

LINE
Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ

にも安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

LINE WORKS があります。 

また家族
か ぞ く

で LINE のグループトーク
ぐ る ー ぷ と ー く

を作
つく

っておくのも 

良
よ

い方法です。（右図
み ぎ ず

） 

https://line.worksmobile.com/jp/blog/use-

cases/how_to_confirm_safety_on_lineworks/ 
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