
나가레야마시에 거주하는
외국인을 위한 생활 규칙과 매너

일본에서생활할때생활규칙과매너가있습니다.
일본의규칙과매너를알고트러블이나범죄를방지하고, 
안심・안전하고즐거운생활을보내시기바랍니다.
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주거를빌릴때규칙

• 대차인과가족만이살수가있습니다.(계약내용에따라다릅니다）
• 타인에게 2차로임대할수없습니다.
• 이사시에는퇴거절차가필요합니다.
• 허가없이실내를변경하거나동물을키울수없습니다.
• 복도나계단에물건을놓을수없습니다. 소방법에의거합니다.
• 불편하거나문제발생시에는
임대인에게문의하여주십시오.
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주거환경매너
• 큰소리를내는등소음이발생하지않도록주의하십시오.

• 복도나베란다에서큰소리로이야기하면안됩니다.

근린주민과트러블발생원인이될수있습니다.

경찰이출동하는경우가있습니다.
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주거침입방지

• 외출할때는현관이나창문을닫고열쇠로잠가주십시오.

• 집에있을때도열쇠를잠가주십시오.

쓰레기를버릴때등

짧은시간일경우도문을잠가주십시오!
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흡연 매너

• 정해진장소에서흡연해주십시오.
• 나가레야마시역근처에는금연장소가많습니다.
• 보행중의흡연은삼가하여주십시오.
• 금연구역이외에서도
흡연후담배꽁초를
길가에버리면안됩니다.
(휴대재떨이를사용하여주십시오)
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보험료・연금납입

• 국민건강보험(의료보험)이나국민연금보험료는반드시
납입하여주십시오.

• 납입기간은준수하여주십시오.
납입하지않으면진료비전액을
부담해야합니다
신청이나납입방법에대해궁금한사항이
있으면나가레야마시청이나
출장소에문의하여주십시오.
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쓰레기배출방법
• 쓰레기배출시규칙이있습니다.
• 쓰레기는분류하여나가레야마시지정쓰레기봉투(유료)에넣어배출하여
주십시오.

• 배출하는요일과시간에정해진장소에배출하여주십시오.
• 도로나공터에버리면안됩니다.
• 대형쓰레기를배출시는신청을해야합니다.

나가레야마시의상세한내용은아래안내를
참조하여주십시오.

나가레야마시국제교류협회(NIFA)홈페이지
가정용쓰레기배출방법②
재활용품분리배출방법③
外国人向け資料 (sakura.ne.jp)
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자전거이용규칙
• 자전거는방범등록・보험가입이필요합니다.

(자전거판매점에서등록・가입할수있습니다.)
• 신호는반드시엄수하여야합니다.
• 차도의왼쪽을통행합니다.
• 음주시자전거운전은금지되어있습니다.
• 고속도로는통행할수없습니다.
• 휴대전화나음악을들으면서
자전거를운전할수없습니다.

• 길가에있는자전거를가지고가면안됩니다.
• 자전거는자전거주차장에정차합시다.
• 혼자서타야합니다.
어린이를태울때에는자전거어린이안장을사용하여야합니다.
자전거매장에상담하여주십시오.
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질병・사건・사고・재해신고

• 긴급시신고방법은, 아래를참조하여주십시오.
자세한설명은 NIFA홈페이지에 6개국으로안내하고있습니다.

외국어사용가능한기관④
外国人向け資料 (sakura.ne.jp)

긴급시연락처와연락방법⑦
外国人向け資料 (sakura.ne.jp)

재해대책가이드⑧
外国人向け資料 (sakura.ne.jp)
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범죄가되는일본법률

• 정기권・보증서대차거래。
• 습득한물건소유시.
• 절도행위。
• 농작물인과일이나야채, 가축등절도。
• 허가없이강이나바다에서물고기나
조개등을잡는행위。

• 칼등위험물소지.
• 위법약물소지。
• 재류카드미소지시。

Created by 
NIFA

10



화장실사용방법
• 일본에서는편의점화장실도무료로사용할수있습니다.
• 깨끗하게이용하여주십시오.
• 일본화장실은화장실휴지변기에버려주십시오.

(사용한휴지를버리는휴지통은없습니다.)
• 화장실휴지는허가없이
반출하지말아주십시오.

• 일본의일반화장실은온열변좌입니다.
이용방법을숙지하여주십시오.
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전철이나버스매너
• 큰소리로이야기하거나, 휴대전화로이야기하는것은매너
위반입니다.

• 이어폰을하고있어도소리가새어나올
정도의큰음량은삼가하여주십시오.

• 혼잡시백팩은뒤에메지말고앞으로
메주십시오.
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목욕탕, 온천이용시의매너

• 신체를씻고욕탕을이용합니다.
• 욕탕물에는수건을담그면안됩니다.
• 욕탕물에비누나샴푸를사용하면안됩니다.
• 목욕탕이나온천에서는수용복을입을수없습니다.

일본에서는옛날부터욕탕물을깨끗이이용합니다.
따라서일본가정에서의 1회마다목욕물을교환하는것이아니라전원이
같은목욕물을사용후목욕물을버립니다.
특히, 일본에서는하루의피로를풀기위해자기전에입욕하는경우가
일반적입니다.
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팁이없는일본
• 일본에는팁이없는문화입니다.
• 일부고급호텔이나레스토랑에서는계산시서비스료가별도로
부과되는곳도있지만, 테이블에서팁을주는문화는아닙니다.

• 술집등술을제공하는곳에서는 ＜자리세＞로작은접시요리가
제공됩니다. 이것이서비스료에해당됩니다.

• 단, 물과물수건은무료입니다.
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남기지않는식문화

• 일본에서는제공된요리는남기지않는문화입니다.
이것은요리인에대한예의와매너입니다
먹을수있는만큼만주문합시다.

• 남긴요리는포장을부탁할수있는
경우도있으므로레스토랑에
부탁해보세요.
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젓가락문화
• 일본식사는왼손으로젓가락, 오른손은밥공기와국그릇을들고먹는것이
매너입니다.(오른손잡이일경우)

• 국은흘리지않도록식기에입을대고마시는경우도있습니다.
• 젓가락을빨거나입에물고있는것은

함께식사를하는상대방에게불쾌감을줄수있으므로

주의하십시오.
• 큰접시에올라온요리는전용젓가락으로

본인접시에덜어먹습니다.
직접본인젓가락을사용하지않도록합시다.

• 밥위에젓가락을꽂아세우거나젓가락으로

요리를건네는행위는불교적인의미에서금기사항입니다.
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인감(도장)문화
• 사인이일반적인외국에비해일본에서는인감(도장)이많이
사용됩니다.

• 100엔상점에서팔고있는인감(도장)이지만, 원래는서체와
크기, 형태에따라만들어져있기때문에세계에서하나뿐인
인감(도장)으로도장문화가정착되어있습니다.

• 지금도계약서나은행통장, 공적문서등도장이필요한경우도
있습니다. 외국인도인감(도장)을
만들어사용해보십시오.
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면종류를소리내서먹는문화
• 일본에서도레스토랑에서는소리를내지않고식사를하지만, 
메밀국수집이나라면가게등에서는면을소리내어먹는사람이
많습니다.

• 이것은에도시대, 뜨거운메밀국수를서서먹는포장마차에서먹기
때문에, 소리내서먹는것도
뜨거운음식을식히면서한번에
먹은것에서부터유래된문화라고
할수있습니다.

• 몇백년이나계속되어온일본의
음식문화를소리에신경쓰지마시고 한번
체험해보세요.

Created by 
NIFA

18



인사문화
• 일본의인사는머리를숙이는것이일반적입니다.                  
악수, 포옹등은익숙하지않습니다.

• 사죄, 감사, 인사의의미가있고 45도, 30도, 15도등각도에도
의미가있습니다.

• 인간의가장약한부위인머리를상대방앞에
내미는것은적의가없다는표시입니다.

• 외국인에게는익숙하지않지만,             
일본의전통적인인사로서기억합시다.  
예의를중요시하는일본사회에
적응하기쉬울것입니다.
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무종교가많은일본인
• 표와같이일본인은무종교가
많습니다.

• 하지만, 세계의많은종교행사를
즐기는경우가있습니다.
대표적으로크리스마스입니다.
거리는조명으로장식되거나
선물교환등을하지만
기독교인은극히적습니다.

• 크리스마스에는케익이나치킨을
먹는습관이있습니다.
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술문화

• 술자리에서는술을따르는일본독특의문화가있습니다.
• 상대방에게경의를표시하는의미로주로아랫사람이윗사람에게
술을따릅니다.

• 특히회사상사가직접자신의술잔에술을따라마시는것은
실례가되는행위로상사의잔이비기전에술을채우도록신경을
씁니다.

• 즐거운술자리에서도예의를차리는것이
일본특유의습관입니다.
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식사전후의예절문화
• 일본에서는식사전에 「이따다키마스」、
식후에「고치소우사마데시다」라고인사합니다.
식전의기도는종교적으로여러가지가있지만
많은종교는신에대해감사를표합니다.
일본의식사인사말은식재료를만든사람에게,
신선하게운반해준사람에게, 요리를
만들어준사람에게감사를표하는것입니다.
따라서혼자서식사를할때에도
식사인사말을하면서식사합니다.

혼자서식사전, 후에이와같은식사인사말을하면,
일본사람은깜짝놀라고미소를지을것입니다.
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어려움이있을때상담할곳
• １１０（경찰）
• １１９（소방서）
• 04-7158−1111
나가레야마시청 流山市役所

（시내에는동사무소가 3곳있습니다）
• 04-7128−6007  
나가레야마시국제이해지원센터

流山市国際理解サポートセンター
• 나가레야마시국제교류협회(NIFA)
긴급시연락처나연락방법,
재해대책안내등다국어로있습니다.
하기 WEB를참조하여주십시오.
외국어지원활동내용

外国語支援活動内容 (sakura.ne.jp)
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일본문화・매너를습득하고
나가레야마시에서즐거운생활을보내도록
합시다!
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