Théng Tin Y Té Thanh Phd Nagareyama (Trich dan) (Tiéng Viet) ~ kF LZE

Danh cho nam 2023 (théng 4 - 2023 d&n thang 3- 2024)

Trung tam y té thanh phé Nagareyama

4-1433-1 Nishi-Hatsuishi, thanh phé Nagareyama

Dién thoai 04-7154-0331 ( cac ngay lam viéc 8:30~17:15)
Fax 04-7155-5949
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(thw hai, th tw va tha sau tir 10:00~16:00)
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Kham surec khée danh cho nhirng ngudi khée manh.

Viéc khdm sirc khde duroc tién hanh nhdm chon ra nhitng ngudi cé nguy co médc bénh cao nhét trong sé nhitng ngudi khde manh khéng cé triéu chirng tir dé phén biét va
diéu tri bénh sém.

NEu ban cé6 co héi kiém tra strc khde hodic khém stre khéde clia cdng ty & noi khdc, vui Idng khdm stvec khde & dd.

NEu nhan thdy cé triéu chirng, vui long dén gdp bdc sTcang sém cang tét thay vi di khdm sire khde. Nhitng ngudi dang trong giai doan diéu tri bénh khéng cn phdéi khdm

stre khde.



A. Kham bénh cho ngudi

I&n

Hay kham sirc khoe dé€ bao vé sirc khoe va tinh mang cta minh!

doéng

y t&)

TRl AR #EFR| Ban cd thé kiém tra trén mang .
Nhirng ngudi da diéu kién < s Ny ,
Kiémtra |(d6 tuditinh tir ngay 1 thang| Phuong thirc Dia diém Thoi gian Né6i dung kham C}}u ky Tien , thanh ADofrldanvg ky ,
. kiémtra| todn (yéu cau dang ky)
4 ndm 2024)
‘40 tudi den 49 ’Fu0| Trung tam y té, 96 nedv tir eiita 18 Xquang da day
(danh cho nhom ) Nhém |rung tim cong = 82y treiua (sy twong phan | Mdindm | 400 yen Yéu ciu
" thang 4 dén 16 thang 6 ;
Ung thuv da dong,... bari
day 50tuGit réd |én You cau
i PR , s , o ap s A -
(chon nhom hodc canhan) |c4 n han Céc co SAG y t€ hop| Thang 6 fen thang 11| Noi soi da day Hainam/| 3,000 yen |(Han chétla ngay 15 thang
dong @ ® 5)
Chup Xquang
nguc
. » Mién phi,
Bénhlaova o a , Trung tAam Y té, 24 ngay tlr gitta 22 | Xét nghiém dom X,y N
s 40 tudi trd lén nhém trung tam cong , . , L | Mo6i nam . Yéu cau
ung thu phoi . thdng 6 dén 24 thang 8 | chi danh cho ngudi Dom
dong,... R o
trén 50 tudi cé nhu 300 yen
cau
, oy Xét nghiém
. , s e Thang 9 dén thang 11 R .
Ung thl‘r dai 40 tudi trd 1én Ca nhan Céc co SAG y t€hop (trtr ngay nghi clia co s& ph?n (X,etﬁ Moéindm | 500 yen Yéu cau
truc trang déng - nghiém mau an
y té) .
trong phan)
Ty 5 g N s ms
, ung tAam Y te, 17 ngay tur gitra 25 Té bao co tir x. .y A
nhém trung tdm céng thane 8 dén 31 théne 10 un Moindm | 400 yen Yéu cau
Ung thw t& | Phu nir tir 20 tudi tré [énr dong,... & & g
cung (chon nhém hodc ca nhan) , s Quanh nam Té& bao co tir Co tlr cung . -
. 1A 0sdyté hg N ) ) Xy Kh *
C4 nhan Cac cosgy & hop (trtr ngay nghi clia co s& cung Moinam | 800 yen, ong yéu cau*@

(d3t lich hen tai co sd 'y t&)




Nhirng ngudi da diéu kién < s y ,
Kiémtra |(d6 tudi tinh tir ngay 1 thang| Phuong thire Dia diém Thoi gian Né6i dung kham Cl}u ky Tién , thanh ADofrldanvg ky ,
. kiémtra | toéan (yéu cau dang ky)
4 nam 2024)
T& bao hoc co' thé tl Co tlr cung
cung danh cho ai 500 yen
¢6 nhu cau
Trung tam y t€, NN
Phu nir tir 30 dén 39 nhém trung tam cong ?0 neay Eu‘ ngay, 2 Quét siéu am | Mbindam | 400 yen Yéu cau
. thang 11 dén 30 thang 1
dong,...
T thang 10 dén cudi
Ungthwvi | Phunitr40dénas | Cénhan |C8¢ i G ng;:i’;iilfﬁa s ((;}L”Lfd':g)‘ p|Hainam| 700 yen Yéu cau
y t&)
Trung tam y t€, |33 ngay tir gitta ngay 2| Chup nhii anh
Phu nit tir 50 trd 1én nhém trung tdm cong thang 11 dén ngay 2 (1 hwéng) |Haindm| 400 yen Yéu cau
dong,.... théng 2 *(3)
. o . , — Quanh nam e " . N
~ t w . | Phunit mang thai va nguoi . 1A Caccosdytéhop|, . . . ,| bai kiém tra vé X x Khoéng yéu cau*@
Bénh vé nuéu dé tudi 20,30,40 trd 1&n C4 nhan déng (trir ngay ;1%2; cuacoso bénh nha chu,.. Moiném | 500 yen (d3t lich hen tai co sd 'y t&)
Lodng xwong Phy nir 40, 45, 50, 55, nhém Iﬁﬁﬁggtgi\mcgnige' 5 ngay tir 16 dén 24 Do mat d xwong 100 yen Yéu cau
60, 65, va70 . i thang 11 T
dong,....
Ngudi du diéu 40 tudi 45 tudi 50 tudi 55 tudi 60 tudi 65 tudi 70 tudi
kién sang loc
bénhloang | Sinh ti Sinh tir Sinh tur Sinh tir Sinh tir Sinh tw Sinh tw
xwong trong | Ngay 2 thang 4 | Ngay 2 thang 4 nam Ngay 2 thang 4 | Ngay 2 thang 4 | Ngay 2 thang 4 | Ngay 2 thang 4 nam | Ngay 2 thang 4 nam
khodng th&i | nam 1983 1978 nam 1973 nam 1968 nam 1963 1958 1953
gian tir thang 4| Dén Dén Dén Dén Dén Dén Dén
nam 2023 dén | Ngay 1 thang 4 | Ngay 1 thang 4 nam| Ngay 1 thang 4 Ngay 1 thang 4 Ngay 1 thang 4 Ngay 1 thang 4 nim| Ngay 1 thang 4 nim
thang3 nam | nam 1984 1979 nam 1974 nam 1969 nam 1964 1959 1954
2024

Vui 16ng kiém tra phiéu kham strc khée va trang web dé biét thém thong tin vé nhitng ngudi dugc mién thanh toan tién.




= Cach dang ky kham strc khée ngwei Ion

Vui léng dién vao mau déng ky véi Ddia chi@tén (furigana - gioitinh) @ngay
thang nam sinh@s6 dién thoai®loai hinh kham mong mudn va dang ky tai quay
cla trung tam y t& hodc qua thw , ng dung dién te(tlr trang chd thanh phd
Nagareyama hodc ma QR). Don ding ky qua dién thoai hoic fax khéng dugc chap
nhan. Sau khi dang ky, chiing tb6i s& g cho ban phiéu kham strc khde theo
thodi diém kham

M3 QR trng dung dién tr

Cach dang ky va hay dang ky
[sang loc ung thu])

Né&u ban khéng dugc khdm sirc khde trong hai ndm lién tiép, ban phai dang ky lai

[sang loc bénh lodng xwong]
Ne&u ban du tudi, di diéu kién va mudn duoc kiém tra strc khoe, vui long dang ky vdi
Trung TAm Y T€.
Xin lwu y rang viéc dang ky s& khong duorc ti€p tuc ngay ca khi ban d3 kiém tra strc khée
trudc do.
Xin lwu y réng don ding ky s& khéng dugc chap nhan tir nhitng ngudi khong di didu

kién tham gia sang loc bénh lodng xwong ndam 2023.

Mau don diang ky kham strc khde ngwei Ién thanh pho Nagareyama nam
2023(théng 4 nam 2023 d&n thang 3 nam 2024)

Sang loc virus viém gan

Danh
dau
béng Céac loai kiém tra can phai dang ky Nguoi du diéu kién
vong
tron
X8 Sang loc ung thu da day(X-quang)
*50 tudi trd l&n cé thé chon X-quang hodc ndi soi | 40 tudi tré [én
miEsE | Sang loc ung thu da day (néi soi) *han P
ndp don ngay 15 thang 5 nam 2023 50 tudi tro 1&n
PN Sang loc ung thu dai truc trang 40 tudi tré 1én
i Sang loc bénh lao/ung thu phéi 40 tudi tré 1én
-?'_ELI‘ \ 2 2 ’ 3 2
Sang loc ung thu ¢6 t&r cung (nhém) Phu nir tir 20 tuditro lén
7vE i
Sang loc ung thu vi (chup nhii anh) Phu nir tir 40 tubi trd 1én
BEE Phu nir tir 30 tudi dén
Sang loc ung thu vi (siéu am) )
39 tudi
& Phu nir
N ~ Tu6i40,45,50,55,60,65
Sang loc lodng xuong and 70
(vui long kiém tra ngay sinh)
A4 40 tudi tré lén chua tirng

khdm si&c khde nay truwdc
day(khdng bao gbm nhitng
nguoi nhan dugc thong bao
dé nghi kham strc khoe nay) *




@ Diachi: T270-

Thanh phé Nagareyama

@ Tenva furigana :

(nam * nit)

® Sinh nhat : nam thang ngay

@ S6 dién thoai - ( )

= Nhirng lwu y khi kham strc khée cho nguei Ion

*@ Khong can ndp don cho lan kiém tra nay

Vui long lién hé trudc vai co sd y té va xuat trinh gidy t& chirtng minh gém dia chi,tén,

ngay sinh nhat(thé bao hiém y t&, bang lai xe, v.v.) cho co s& y t& vao ngay viéng tham .
(2) Mién tién thanh toan

@ Ngudi tir 70 tudi trd 1én (sinh vao hodc trwdc ngay 01/4/1954) va ngudi dudi 70
tudi c6 "gidy chirng nhan chdm séc strc khdée ngudi cao tudi giai doan sau” con
hiéu lwc

@Thanh vién cla mot hd gia dinh noi tat ca cac thanh vién dugc mién thué thanh
phd (tinh trang thué ndm 2023)

* D6i v&i nhitng ngudi chuyén dén vao hodc sau ngay 2 thang 1 ndm 2023, can phai
c6 gidy chirng nhan mién thué cho tat ca thanh vién trong ho gia dinh tai dia chi trwdc
khi chuyén dén.

@Thanh vién ctia mot ho gia dinh nhan dwoc hd tro cong cong.

*(3 Khoang thoi gian gitra cac Ian kiém tra
Khéam sang loc ung thu da day(ndi soi) mot ndm hai lan, nhitng ngudi d3 kham sang

loc (ndi soi) ung thuw da day tai thanh phé Nagareyama trong nam nay s& khéng da diéu

kién dé kham sang loc ung thu da day vao ndm sau.

Sang loc ung thu vi(chup nhii anh) 1a 2 ndm 1 [an.
Phiéu kham sang loc s& duoc gii dén nhitng ngudi chua dwoc kham sang loc ung

thw vi (chup nhii 3nh)tai thanh phé Nagareyama vao nam trudec.

*(@) Tam soat ung thw da day (ndi soi)

Thoi gian sang loc khac nhau tly theo thang sinh. Phiéu khdm sang loc s& duoc gl
cho ban vao khoang cuéi thang trudc thang ban du diéu kién sang loc.

(® Sang loc virus viém gan

Da&i véi nhirng ngudi tir 40 tudi trd 1én ting dan theo 5 ndm (40,45,50,55,60,65,...) va
chua dugc kham sang loc virus viém gan trudc day, ching t6i s& glri phiéu sang loc vao

dau thang 6.



Khi dot kiém tra ciia nam hién tai két thic

Chung t61 s& xem xét don dang ky clia ban cho ndm tdi. Tuy nhién, viéc sang loc cho

nam tiép theo trd di van chua duoc quyét dinh va cé thé thay ddiVui long hiéu diéu nay

trwdc khi dang ky.

B. Kiém trasirc kh6e, V.V. Thoigian : 15 thang 6 d&n 30/9/ 2023 (trir nhirng ngay déng clra clia cic co s& y té)

Dia diém: Co' s& y té cdng dong

Loai hinh kiém tra

No6i dung

Nguoi du diéu kién
(tudi dugc tinh dén 31 thang 3 nam 2024)

Don dang ky

Kham sirc khde bdo hiémy té
qudc gia thanh phd

Nagareyama

Kham sirc khde cho ngudi cao

tudi giai doan sau (trén 75 tudi)

Kham strc khoe ban dau tai

thanh phé

Phoéng vany té, kham
strc khée, do luwong vt ly,
do huyét ap, xét nghiém

mau, phan tich nwéc

tiéu, v.v.

Nhirng ngudi trong dd tudi tir 40 dén 75 va lién

tuc tham gia bdo hiém y t& quéc gia thanh phé

Nagareyama (khong bao gdm nhitng ngudi da | Khoéng » .

N 5 ey o Phiéu kham s& duoc glri vao dau thang 6
trai qua hoac dw kién sé cé mét cudc kiem tra | yéu cau
thé chat hodc nao toan dién vao nam 2023%
1)
Nhirng ngudi cé trong danh sach hé théng cham
sOc ngudi cao tudi giai doan sau cla tinh Chiba R Phiéu khdm s& duoc glri vao dau thang 6
(khéng bao gébm nhirtng ngudi da trai qua Ifhmig * Néu ban Ia cw dan maiva mong muén dugrc
hodc du kién sé cé mot cudc kiém tra thé chéat yeu cad kiém tra, vui long lién hé vai ching toi.
hodc ndo toan dién vao ndm 2023%2)
Nhirng ngudi tir 40 tudi tré 18n va d3 chuyén ti Hay dién thoéng tin nhuw sau: 1.dja chi, 2.tén
Bdo hiém vy t& bat budc cla thanh phd Yéu ciu va furigana, 3.nam/nit, 4.sinh nhat, 5.s6

Nagareyama sang Bdo hiém x3 hdi ké tir ngay

2/4/2023 va nhirng ai chwa cé co hdi kham sirc

dién thoai




khoe & nhirng noi khac Vui long dinh kém ban sao thé bdo hiémy
té& cla ban va dang ky tai quay cla trung tdm

y t& hodc qua dudng buu dién

Hay dién théng tin nhw sau: 1.dja chi, 2.tén

Nhirng nguoi tir 40 tudi trd |&n chwa tham gia va furigana, 3.nam/ni, 4.sinh nhét, 5.s6
Kham strc khoe theo lugt nang ] o . .
bao hiém y t& qudc gia, bao hiém x3 hdi,... (dang | Yéu ciu | dién thoai.
cao surc khoe ! _ . . !
nhan tro cap céng cong, ...) Vui long ndp hé so tai quay trung tdm vy té,

qua duong buwu dién hoac fax.

Nhitng ngudi tir 40 tubi tré 1én va tang dan theo

Khong . .
5 ndm(45,50,55,60,65,...) va chuwa dugc sang loc . Phiéu kham s& duoc glri vao dau thang 6
yéu cau
o Xét nghiém mau virus viém gan truwdc day
Kiém tra virus viém gan ) n . - - -
(virus viém gan B va C) | Nhitng ngudi chua dwoc sang loc virus viém gan G16ng nhu kiém tra strc khde ngudi 1én, vui
trudc day ngoai trir nhitng trwedng hop trén. Yéu cau | long dang ky tai quay cla trung tdm y té, qua
buwu dién hoc thiét bj dién tir.
M3 QR danh cho tng dung dién ti Khong | Phiéu giam gid d3 dugc glti vao thang 3 ndm

Xét nghiém mau (xét o
yéu cau | 2023.

] . Nam sinh tir 02/4/1962 dén
nghiém khang thé

Xét nghiém khang thé rubella 01/4/1979

Néu lam mat vui ldong nép hd so tai quay
Rubella )

Yéu cau | trung tdm y té&, qua dién thoai hodc thiét bi

dién tcr.

% 1) %2) Thay vi khdm strc khde bdo hiém y t& quéc gia thanh phd Nagareyama va kham strc khde cho ngudi cao tudi giai doan sau (trén 75 tudi), cé trg cap chi phi kham sirc
khde va kham n3o.
DE biét thém thong tin chi tiét cta kiém tra thé chat hodc ndo b, diéu kién nhan trg cap, va cach thic nép don ,
vui 1ong lién hé: % 1) Nhém Bao Hiém Y Té Quéc Gia, B phan Bao hiém va Huu tri  (&04-7150-6077)
%2) Nhém Hé théng cham séc strc khde ngudi cao tudi giai doan sau, Bo phan Bao hiém va Huu tri (804-7199-3306)



©OCac muc kiém tra khéng bao gdbm trong danh sach kiém tra cla cudc kiém tra sirc khde cu thé sé dugc thye hién cung lic véi cudc kiém tra sirc khoe cu thé(hoat déng bd

sung)
Kiém tra chitc ning than bang xét nghiém mau, kiém tra thiéu m4u, dién tAm dé (tiéu chuan 4p dung: nguoi khong st dung thudc diéu tri cho cao huyét

ap, tiéu duong, réi loan lipid hién tai va ngudi ma béc si xdc dinh can kiém tra dién tam do).



C. Neéu ban dot ngot bi 6m vao ban dém hodc vao ngay nghi lé- - -

Phong khéam ban dém trong tuan va cac ngay nghi I& cung cap dich vu so clru cho nhitng ngudi dot nhién bj 6m vao ban dém . N&u ban cé bat ky lo 1dng nao, hdy dén

gap bac sy vao ban ngay, dé ban khong can phai vdi vang dén gip bac sy vao ban dém hodc trong nhitng ngay nghi 1&. N&u ban can tiép tuc diéu tri vao sang hom saur,

hay dén gap bac sy cla gia dinh

Sé dién thoai tw van khan cap danh cho tré em

Dirng ngan ngai goi“119”

trong trudng hop khan cap hoac bi thvong.
Déituwong: tré em dwéi 15 tudi
Y t4 va bac s§ nhi khoa sin sang tu van cho nhitng ngudi khdng chac chan cé nén di
kham hay khéng trong truwdng hop bi bénh dot ngot.
Ngay gio tu van:

Mai ngay tir 7 gio’ t6i dén 6 gio sang hom sau

Dién thoai 8 dinh va dién thoai di dong #8000

Khong ¢c6 méa vang

Dién thoai quay s6, dién thoai IP, dién thoai cap
043-242-9939
quang

Sé dién thoai tw van khan cap tinh Chiba

N6i chung, cac y t4 tu van cho nhitng ngudi khéng chac chan nén gip bac sy hay goi

xe cAp ctru va chuyén ho dén gip bac sy khi can thiét.

Cac ngay trong tuén va th 7 6 gid chiéu dén 6 gid’ sang hdm

sau

Chu nhat va cac ngay nghi lé qudc gia
Ngay nghi cudi ndm va nam méi | 9 gid sang dén 6 gio’ sang hém
(12/29-1/3) sau

Tuan I1& vang(4/29 to 5/5)

ugA n} £BSN

Dién thoai ¢ dinh va dién thoai di dong #7009

Khoéng c6 ma vung

Dién thoai quay s6, dién thoai IP, dién thoai cap
03-6810-1636
quang

DAy chi 13 16 khuyén qua dién thoai, khong phai |a chan dodn hay diéu tri.



~
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Dich vu y té ban dém va cac ngay nghi lé

Cap ctru nhi khoa ban dém

Dija diém: Phong khidm ban dém cac ngay trong tuan va ngay nghi 1&

thanh phé Nagareyama Chi tiét: Diéu tri bénh ban dau cho tré em dwédi 15 tudi bi dm dot ngot
4-1433-1Nishi-Hatsuishi, thanh phé Nagareyama Thoi gian: 9 gi& téi dén 8 gier sang hdm sau

Dién thoai : 04-7155 — 3456 -
Bénh vién cung cap ) .
Thong tin, dia diém lién hé
dich vu nay
. . Dich vu y té duoc o 102-1 Naka, thanh phé Nagareyama
Ngay tu van , Gio ti€p nhan Bénh vién Toukatsu
cung cap ©04-7159—-1011
Ban dém
cacngay | Tuth2 dénth7 Noi khoa o ]
. 7 gio toi dén 8 gio 30 toi.
trong (trtr ngay nghi 18) Nhi khoa
tudn
9 gid sang dén 11:30
Chu nhat va cac ngay Noi khoa sang.
Cac ngay Do . . .
N nghi lé qudc gia Nhi khoa 1 gi& chieu dén 4:30
lé vao ban . )
Ngay 1é cudi nam va chiéu.
ngay
nam maéi 12/30 - 1/3 9:00 sang dén 11:30
Nha khoa )
sang

* Vui 1ong mang theo bao hiém y té. Khdng thé dugc diéu tri y té lién tuc nhu & bénh
vién da khoa.

Tuy thudc vao tinh trang cla ban,chiing toi cé thé gidi thiéu ban d&n bénh vién cip hai
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