
신종 코로나바이러스 감염증 예방수칙 
1. 기침이나 재채기를 할 때는 마스크나 손수건으로 입과 코를 가리세요. 
2. 손을 자주 씻고 양치질을 하세요. 
3. 기침이나 발열증상이 있고 신종 코로나바이러스에 감염 걱정이 되는 사람은 바로 

보건소로 연락해 주세요. 
  ※나가레야마시 보건센터 
        「나가레야마시 신종 코로나바이러스 전화 상담 창구」 
         전화번호  04-7138-6121  평일 8:45-17:15 
    ※ 마쓰도 보건소  

전화번호 047-361-2139 
4. 전화한 후 마스크를 쓰고 병원에 가세요. 
5.  코로나 바이러스에 관련한 정보를 알고 싶은 사람은 링크를 읽어 보세요.  
※후생 노동성 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 
※지바현 
 https://www.pref.chiba.lg.jp/international/index.html 
※나가레야마시 

https://www.city.nagareyama.chiba.jp/information/1007525/1024556/index.html 
※다문화 공생 사이트 (CLAIR 크레아)  

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 
 

외국거주자 서포트 그룹, NIFA 

新型し ん が たコロナウイルスに関連か ん れ んした肺炎は い え ん予防よ ぼ う  
１．咳

せき
やくしゃみをするときは、マスクやハンカチなどで、口

くち
や鼻

はな
をおさえましょう。 

２. 手
て

をよく洗
あら

い、うがいをしましょう。 
３. 咳

せき
や、熱

ねつ
があり、新型

しんがた
コロナウイルスに心配

しんぱい
がある人

ひと
は保健所

ほ け ん じ ょ
に連絡

れんらく
をしてください。  

※流山市
ながれやまし

保健
ほ け ん

センター 
「流山市

ながれやまし
新型
しんがた

コロナウイルス相談
そうだん

専用
せんよう

窓口
まどぐち

」 
電話
で ん わ

 04-7138-6121 平日
へいじつ

8:45 から 17:15 まで 
※松⼾

ま つ ど
保健所
ほ け ん じ ょ

  
電話
で ん わ

 047-361-2139 
4. そのうえで、マスクをして、病 院

びょういん
に行

い
きましょう。 

5. コロナウイルスに関連
かんれん

した情 報
じょうほう

を知
し

りたい人
ひと

はリンクを読
よ

んでみてください。 
※ 厚生

こうせい
労 働 省
ろうどうしょう

  
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

※ 千葉県
ち ば け ん

 
https://www.pref.chiba.lg.jp/international/index.html 

※ 流山市
ながれやまし

 
https://www.city.nagareyama.chiba.jp/information/1007525/1024556/index.html 

※ 多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

サイト（クレア） 
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 
 

流 山 市
ながれやまし

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 外国語
がいこくご

支援
し え ん

事業部
じぎょうぶ

 


