Guia de Prevencio de Desastres

O que vocés fazem em caso de ocorrer um terremoto?

A) O que Fazer em Caso de um Terremoto :-

(1) Primeiro protejer vocé mesmo, colocando-se debaixo de uma mesa.
(2)Desligue todas as fontes que causa incéndio, como fogdo e a estufa
de querosene para prevenir os incéndios.
Desligue o interruptor principal da caixa de corta-circuitos.
(3) Em caso de incéndio, grite [KAJI-DA] (FOGO) para pedir ajuda
de
seus vizinhos e trate de apagar com eles se ndo estiver perigoso.

(4) Um terremoto, na maioria dos casos, ndo dura mais de um minuto,
ndo saia de casa apressadamente, espere um momento e
verifique a situacdo com calma.

(5) Evite estar em lugares perigosos como estradas ou ruas estreitas,
ao
lado de muros de blocos de concreto ou perto de riachos.
(6) Se vocé estd em um lugar inclinado, saia deste lugar
imediatamente.
(7) N3o use carros para fugir, ndo leve equipamentos grandes.
(8) Entre em contato com as informacdes do municipio e as noticias
de televisdo ou de radio.

(9) Peca informacdo necessaria a seus vizinhos japoneses.



(10) Acalme-se e ndo caia em panico.

B) Preparacio Recomendavel para uma Emergéncia

1) Alimentos de Reservas:-
Agua mineral, Biscoitos(Kanpam), Comidas enlatadas e um abridor,
Alimentos instantaneos(Lamen instantaneos) e outros.
2)Para Primeiro auxilio:-
Desinfetante (anti-septico), Pomadas para feridas, Algoddo, Gases,
Bandeges, Fita adesivas, Remédios de casa.
3)Roupas:-
Sweter, Japona, Roupas Internas (1 ou 2 para troca) , Toalhas,
Sabao,

Luvas de servico, Meias, Cobertores, Bolsa de dormir.

Para Bebés:-

Leite em pé, Mamadeiras, Fraudas.

Para Pessoas Idosas:-

Esticador (maca) de Madeira, Remédios de uso Didrio, Fraudas.

4) Outros:-

Passaporte, Dinheiro, Cartdo de Crédito, Caderneta de Banco,



Carimbo

(Hanko), Documentos Importantes incluindo Certificados, Pilhas,

Celular,

Radio, 10 Metros de Telas de Algodado, Estera de Vinil, Cordas,

Faca.

Necessita de Agua e Comida para 3 dias pelo menos

Se ocorrer um grande terremoto, a situacgdo nao podera permitir
que continue sem agua ou comida.

Podera sobreviver com agua e comida para mais de 3 dias, ja

que

necessita 3 dias para chegar o resgate.

Sera necessario 3 litros de agua portavel por dia, porisso necessita
de 9 litros de reservas, pelo menos.

A dgua e comidas tera de renovar periddicamentes.

Verifique a data de vencemintos (validade do produto)

C)Para Prevenir o Incéndio depois do Terremoto

O mais terrivel ndo e o terremoto em si, mas também e o incéndio
depois do terremoto que sdo mais perigosos.

Coopere com seus vizinhos para prevenir o incéndio.



Falando em incéndio, tem trés oportunidade para evitar incéndios e
diminuir os danos de fogo.

la.Oportunidade:-

As vézes uma vibracdo pequena vem antes de um grande tremor.
Apague todas as fontes de fogo imediatamente quando sentir uma
vibracdo pequena

2a.0portunidade:-

Se tiver um fogo pequeno depois de um grande tremor, tera de apagar
em seguida.

3a.0portunidade:-

Em caso de vocé mesmo ndo puder apagar o fogo, grite [KAJI-DA |
(FOGO) para pedir ajuda de seus vizinhos e apague com a colaboracdo

deles usando o extintor.

Prepare os Instrumentos para Apagar o Fogo

% .Apagar o fogo usando agua.

Normalmente vocé pode apagar o fogo usando dgua menos em
querosene.

Deixe preparado a banheira cheia de agua, vaso sanitario, etc.

2 .-Mantenha extintor sem falta em sua casa.

Se vocé tiver um extintor podera apagar o fogo que nao se apaga com
agua, como o fogo de querosene, éleo de cozinha, etc.

E indispensavel ter um extintor em cada casa.



2 .-Tipos de extintor.
Ha 3 tipos de extintores, em pd, em liquido e em espuma.

Necessita comprar com selo autorizado pelo governo.

D)Alguns Cuidados a Tomar em Casa

1)N3o coloque televisdo ou coisas pesadas no estante, em cima
do armario ou outros lugares altos.
2)Prepare sapatos para protejer em casos de vidros quebrados
espalhados no
chao.
3)Coloque méveis baixos nos quartos de pessoas idosas ou de criancas
pequenas.
Néo coloque nada ao lado ou perto da janela.
4)Use cortinas inflamaveis para evitar o fogo.
5)Prender os moéveis no chdo, teto ou na parede com aparelhos
adequados.
6)Nao coloque nada inflaméaveis perto da estufa.
7)Coloque o extintor em lugar fixo e ndo coloque nada ao redor.
8)Verifique periddicamente se funciona automaticamente em caso de
emergéncia.
9)Prepare-se comunicando regularmente com sua familia de seguintes
itens:-

a)Qual é o lugar mais seguro dentro de sua casa.



b)Qual é o refugio mais perto de sua casa.
E qual o caminho certo para chegar.
¢)Onde e como pode entrar em contato com sua familia, em

caso de terremoto.



