La Noticia desde el Ceniro de Sanidad de Nagareyama 2023 (XA 25
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Las pruebas de deteccion son para personas sanas.

La prueba de deteccion selecciona a "personas con una alta probabilidad de anomalias" de "personas sanas sin sintomas subjetivos" y conduce
a la deteccién temprana y al tratamiento de enfermedades.

Si tiene la oportunidad de recibir un chequeo médico completo, un chequeo de salud de la compaiiia, ete., llévelo alli.

Si tiene sintomas subjetivos, visite una institucién médica lo antes posible en lugar de hacerse la prueba de deteccién.

Aquellos que actualmente estan en tratamiento no necesitan someterse a pruebas de deteccion.



A. PruebCIS de defeCCién pCIrd qu"OS iHagase un chequeo para proteger su salud y su vida!

ﬁdJﬁ?‘BU\’fﬁ%?{ = %% = Puede buscar en Internet.
EXAMEN DESTINATARIO MANERA | LUGAR CUANDO INSPECCION INTERVALO |PAGO| SOLICITUD
(La edad a 1 de abr. de 2024)
De 40 a 49 afios Centro . ,
i . Radiografia
(s6lo grupo) de sanidad . . e,
18 de abril - 16 de junio gastrica .
grupo [Centros , anualmente | ¥400 necesario
} o (26 dias) (contraste de
Cancer de comunitarios, .
p - , bario)
estémago 50 anos o mas etc.
(grupo o individual) Institucién endoscopio necesario.
individual| médica Junio - noviemble @ |gastrointestinal| cada dos afios [¥3,000|(fecha limite: 15
contratada 6 de mayo)
Centro ) radiografia de
Tuberculosis de sanidad o térax Gratis,
. - . Centros 22 de junio - 24 de agosto .
y Cancer de 40 afios 0 mas grupo s (24 dias) Examen deesputosslopara| ~ @anualmente |esputo necesario
pulmén Comunltarlos’ los de 50 afios 0 més que lo ¥300
ete. necesiten
Cancer de Institucion septiembre - noviembre. prueba de
colon 40 afos o mas individual| médica (salvo los dias de cierres de las |[sangre oculta en| anualmente | ¥500 necesario
contratada instituciones médicas ) heces
Centro
de sanidad 25 de agosto - 31 de citoloota cérvico-
grupo [Centros octubre gla | anualmente | ¥400 necesario
o , uterina
. - comunitarios, (17 dias)
, Mujeres de de 20 afios o
Cancer , etc.
uterino mas no es necesario
(grupo o individual) O . Citologia Cuello .
Institucién Todo el afio . X.
s , 1 ) . cervical ¥800
individual médica (salvo los dias de cierres de las|, .. B anualmente (Reserva con
L o (Citologia corporal cuerpo| . . .,
contratada instituciones médicas .) . ) 1nstitucion
sélo si es necesario) ¥500 L 1.
médica)
Centro
de sanidad
Cancer de Mujeres de 30 a 39 afios | grupo Centro.s . 2de novwmbre, 30 de enero ecografia anualmente ¥ 400 necesario
mama comunitarios, (30 dias)
etc.




EXAMEN | DESTINATARIO =1\ \rra| LUGAR CUANDO INSPECCION | INTERVALO |PAGO| SOLICITUD
(La edad a 1 de abr. de 2024)
Institucién | octubre - finales de diciembre ,
. N R ) 1 . ) Mamografia ~ .
Mujeres de 40 a 49anos findividual] médica (salvo los dias de cierres de las , . cada dos anos | ¥700 necesario
L o (2 vias) ¥©@
contratada instituciones médicas).
Centro
Mujeres de 50 anos o de sanidad 2 de noviembre - 2 de Manmograafia - .
, grupo [Centros febrero RN cada dos anos | ¥400 necesario
mas s . (1via) %O
comunitarios, (33 dias)
etc.
Nno es necesario
Mujeres embarazadas, Institucién Todo el afio Examenes XO.
Periodontitis 20 y 30 afios, individual| médica (salvo los diias de cierres de | periodontales y |anualmente ¥500 | (Reserva con
v 40 afios 0 mas contratada las instituciones médicas) de otro tipo institucion
médica)
Centro
Mujeres de de sanidad
Osteoporosis |40,45,50,55,60,65,70 grupo Centro.s . 16 - 24 de novzembre. Der/1s1dad ¥100 necesario
- comunitarios, (5 dias) Osea
anos
etc.
Los 40 anos 45 anos 50 anos 55 anos 60 anos 65 anos 70 anos
destinatarios| Nacidos entre Nacidos entre Nacidos entre | Nacidos entre | Nacidos entre Nacidos entre Nacidos entre
de 1983.4.2~ 1978.4.2~ 1973.4.2~ 1968.4.2~ 1963.4.2~ 1958.4.2~ 1953.4.2~
Osteoporosis | 1984.4.1 1979.4.1 1074.4.1 1969.4.1 1964.4.1 1959.4.1 1954.4.1
del afio 2023

Para aquellos que estan exentos de pago, vea el formulario de examen médico o el sitio web.




= Como inscribirse para las pruebas de detecciéon de adultos

Por favor, presente su solicitud en el Centro de Sanidad, por correo o por
solicitud electrénica (a través de la pagina web de la ciudad de
Nagareyama o el cédigo QR). No se aceptan solicitudes por teléfono ni por
fax. Rellene(1) Direccién (2) Nombre y sexo (3) Fecha de nacimiento (4)
Numero de teléfono (5) Tipo de examen deseado.

Tras la inscripcién, se le enviara un formulario de examen médico a
tiempo.

[Cédigo QR para la solicitud electrénical

Inscripsién y baja en el registro
[La deteccién del cancer]
Si no se ha examinado durante dos afos consecutivos, debe inscribirse de

nuevo.

[E1 cribado de la osteoporosis]

Si es usted tiene la edad de destinatario y desea someterse a un chequeo, debe
inscribirse en el centro de sanidad.

Tenga en cuenta que la inscripcién no continuard aunque ya se haya
examinado en el pasado.

Tenga en cuenta que no se aceptaran solicitudes de personas que no retiinan

los requisitos para someterse al cribado de osteoporosis en 2023.

Solicitud de las pruebas de deteccién (el afio 2023)

EXAMEN
DESEADO e TIPO DE EXMEN
(Marque | ssen DESEADO DESTINATARIO
con “O”)
Cancer de estomago
= (radiografia indirecta de rayo-X) ~ ,
8
X # *Persona de 50 afnos o mas puede 40 afos o mas
elegir “rayo-X” u “endoscopio”.
Cancer de estdémago
g (endoscopio) 50 af ,
anos o mas
WK% | *Fecha limite de solicitud: 15 de
mayo.
x# | Cancer de colon 40 anos o méas
@ | Tuberculosis y cancer de 40 afios 0 mAS
i pulmén
. Cancer de cuello uterino Mujeres de 20 afios o mas
(grupo)
x Cancer qe mama Mujeres de 40 afios 0 mas
~v>»% | (Mamografia)
) Cancer de mama Mui -
ujeres de 30-39 anos
B=# | (Ecografia) !

AR

Deteccion de osteoporosis

Mujeres de
40,45,50,55,60,65,70anos
(Por favor, confirme su fecha de
nacimiento)

Fre

Deteccién del virus de la
hepatitis

40 afios 0 més que no se ha
sometido a un chequeo en el

pasado. (X®)

@ Direccién y Cédigo postal (1£Ar):270-

, Nagareyama

@ Nombre y Apellido(K4):

(hombre(8), mujer(%))

(3 Fecha de Nacimiento((:E B H):

afio(4) mes(A8) dia(R)

@ Numero de teléfono(BEES):

( )




= Precauciones de las pruebas de detecciéon de adultos

3@ Pruebas de deteccién que no requieren solicitud
Péngase en contacto con la institucién médica contratada con antelacién. El
dia de la visita, presente en la institucién médica un justificante de domicilio,

nombre y fecha de nacimiento (tarjeta de seguro médico, licencia de conducir,

etc.).

3@ Exencién de pago

eLos mayores de 70 afios 0 mas ( Los nacidos del 1 de abril de 1954 o antes),
y las personas de menos de 70 afos, a las que se les haya expedido un
"Tarjeta de seguro médico para persona de edad avanzada" y cuyo periodo
de validez no haya expirado.

eTodos los miembros de la familia estan exentos del impuesto municipal
(del afio fiscal 2023).

*Para los que se mudaron a Nagareyama a partir del 2 de enero de 2023, se
requiere un certificado de exencién fiscal de todos los miembros de la familia
del domicilio antes de la mudanza.

eL.os que viven en hogares que reciben asistencia publica

*@ Intervalo entre pruebas de deteccién

La prueba de deteccién del cancer gastrico (endoscopio) se realiza una vez
cada dos afos. Si se ha sometido a una prueba de deteccién del cancer
géstrico (endoscopio) en la ciudad de Nagareyama este afio, el préximo afio

no sera elegible.

La prueba de deteccién del cdncer de mama (mamografia) se realiza una vez
cada dos afios. Se enviara un formulario de examen médico a quienes no se
hayan sometido a la prueba de deteccién del cancer de mama (mamografia)

de la ciudad de Nagareyama el afio anterior.

%@ Cribado del cancer gastrico (endoscopio)

El periodo de la prueba de deteccién varia en funcién del mes de nacimiento.
El formulario de examen médico se le enviara a finales del mes anterior al

mes de la prueba.

3¢® Deteccibén del virus de la hepatitis

Es para las personas de 40 afios 0 mas en incrementos de cinco afios (40, 45,
50, 55, 60, 65...) que no se hayan sometido a un cribado del virus de la
hepatitis en el pasado.

El formulario de examen médico se enviard a principios de junio a quienes

no se hayan sometido a una deteccion del virus de la hepatitis en el pasado.

Cuando finalice el periodo de solicitud del afio en curso,

la solicitud se hara para el ano siguiente. No obstante, ain no se han
decidido los controles para el afio que viene y pueden sufrir cambios.

Por favor, téngalo en cuenta antes de presentar su solicitud.



B. Chequeo de salud, etc.

Periodo: de 15 de junio a 30 de septiembre de 2023 (menos los dias de cierre de las instituciones médicas)

Lugar:

instituciones médicas contratadas

Clase de chequeo
médico

Inspeccidnes

Destinatario (edad a 31 de marzo de 2024)

Soliditud

Chequeo médico
especifico
de
Seguro Nacional de
Salud de la ciudad
de Nagareyama

Chequeo médico
para
personas de edad
avanzada

Chequeo médico
propio de la ciudad

Chequeo médico
conforme a
la Ley de
Promocién de Salud

Entrevista médica,
Reconocimiento médico,
Medidas corporales,
Medicion de la tensién
arterial,
Analisis de sangre,
Analisis de orina,
etc.

Las personas de entre 40 y 74 afios que estén
afiliadas de forma continua al Seguro

Nacional de Salud de la ciudad de

El formulario de examen médico se

Nagareyama (Excluidas las que se hayan 10 €8 ., C . . , ..
. . necesario | enviara a principios diez dias de junio.
sometido o tengan previstas someterse a un
chequeo médico completo o chequeo cerebral
en 2023. *1)
Afiliad 1 d lud . .
iliados en al Seguro de Salud para El formulario de examen médico se
personsas de edad avanzada de la prefectura enviard a princiios diez dias de funio
de Chiba (Excluidos los que se hayan no es O ) P P LC de Sani dJ el '
sometido o tengan previstos someterse a un | necesario | ~ omuniquese con el Lentro de Sanidad s se
L. ha mudado a Nagareyama y desea someterse
chequeo médico completo o chequeo cerebral Leh i
al chequeo medico.
en 2023. *2)
Rellene los datos
Personas de 40 afios 0 més que se hayan (1) Direccién, (2) Nombre,
afiliado al Seguro Social de Salud desde el (3) Sexo, (4) Fecha de nacimiento,
Seguro Nacional de Salud de la ciudad de | . (5) Ntmero de teléfono
Nagareyama a partir del 2 de abril de 2023 y y adjuntando una copia de su tarjeta
que no tengan la oportunidad de someterse a del Seguro Social de Salud
un chequeo médico en otro lugar. haga solicitud en el mostrador del
Centro de Sanidad o por correo.
Rellene los datos
, , 1) Di 16n, (2) Nombre,
Personas de 40 afnos o mas que no estan E?; S;I}'(eoccal)l FSeZhaordI; ZZcimiento
afiliadas al Seguro Social de Salud, al Seguro . o i ’
necesario (5) Ntimero de teléfono

Salud, etc. (por ejemplo,
beneficiarios de asistencia ptublica.)

Nacional de

y haga solicitud en el mostrador del
Centro de Sanidad, por correo o por
FAX.




Personas de 40 afnios 0 mas en incrementos de
5 afios que no se hayan sometido a pruebas no es Las entradas se enviaran a principios
de deteccién del virus de la hepatitis en el | necesario | de junio.
Deteccion del virus Analisis de sangre pasado.
de la hepatitis (virus de la hepatitis By C) Aparte de los anteriores, los que no se hayan Al igual que el caso de las pruebas de
sometido a deteccién del virus de la hepatitis | pecesario deteccion para adultos, la solicitud debe
en el pasado presentarse en el mostrador de Centro
) de Sanidad, por correo o por FAX.
[Cédigo QR para la [ no es Los cupones se han enviado en marzo
Prueba de Anélisis de sangre solicitud elect'r(’)nica] B § nesesario | de 2023..
. ) Hombres nacidos entre . . .
anticuerpos contra (prueba de anticuerpos 9 de abril de 1962 v 1 de Si lo ha perdido, solicitelo en el
la rubéola contra la rubéola) abril de 1979 Y necesario | mostrador de Centro de 'sanidad, por
teléfono o por via electronica.

*1) *2) En lugar de someterse al “Chequeo médico especifico de Seguro Nacional de Salud de la ciudad de Nagareyama” y el “Chequeo médico para personas
de edad avanzada”, se puede recibir un subsidio para el costo de un “Chequeo médico completo” o “Chequeo cerebral”.
Para mas informacién sobre los detalles de “Chequeo médico completo” o “Chequeo cerebral”, las condiciones para recibir un subsidio y cdmo solicitarlo,
comuniquese con
La persona de *1): Encargado de Seguro Nacional de Salud, Seccién de Seguro y Pensién (@& 04-7150-6077)
La persona de *2): Encargado de personas de edad avanzada , Seccién de Seguro y Pensién (@& 04-7199-3306)
©Unas inspecciénes no incluidas en el “Chequeo médico especifico” se realizan al mismo tiempo con el “Chequeo médico especifico” como “Proyecto de mejora”.
[Las inspecciones de “Proyecto de mejora”]
La inspeccion de la funcién renal por analisis de sangre, prueba de anemia
y el electrocardiograma (criterios de destinatario: personas que no estén tomando medicacién para la hipertensién, la hiperglucemia o la dislipidemia

y cuyo médico haya considerado necesaria una inspeccién de electrocardiograma.)



C. Si de repente se siente mal por la noche o en dia de descanso ...

La clinica presta primeros auxilios a las personas que se encuentran mal repentinamente por la noche.

Para que no se apresure a consultar a un médico por la noche o en dia de descanso, si tiene alguna duda, acuda al médico durante el dia.

Si necesita continuar el tratamiento a la manana siguiente, acuda a su médico de familia.

@& Consulta telefénica de urgencias infantiles

En caso de emergencia o enfermedad grave, no dude en llamar al "119".

Destinatario: menos de 15 afios

Los enfermeros y pediatras pueden aconsejar a quienes no estén seguros de

acudir al médico en caso de enfermedad repentina.

Fecha y horario de consulta:

todos los dias de 19:00 a 6:00 horas de la mafiana siguiente

Teléfono fijo con linea de pulsacién,
y mévil

# 8000 sin prefijo

Teléfono fijo con linea discada,
telefonia IP, teléfono 6ptico

043-242-9939

& Consulta telefénica de ayuda de emergencia

en la prefectura de Chiba

Por regla general, los enfermeros asesoran a quienes no estén seguros de si

deben buscar atencién médica o llamar a una ambulancia, y los transfieren a

un médico sl es necesario.

Entre semana, sabado

De 18:00 a 6:00 horas de la
maifiana siguiente

Domingo, dia festivo,

nuevo (12/29 ~1/3),
Semana dorada (4/29 ~5/5)

Fecha y horario
de consulta

Temporada de vacaciones de afio | De 9:00 a 6:00 horas de la

mafiana siguiente

Teléfono fijo con linea de pulsacidn,
y movil

# 7009 sin prefijo

Teléfono fijo con linea discada,
telefonia IP, teléfono 6ptico

03-6810-1636

Se trata tunicamente de asesoramiento telefénico y no de diagnéstico o

tratamiento.




Consulta médica entre semana por la noche

y en dia de descanso

Lugar: Clinica entre semana por la noche y en dias festivos
de la Ciudad de Nagareyama

Nishihatuishi 4-1433-1, Nagareyama

Teléfino:04-7155 — 3456

nuevo (12/30~1/3)

... ., | Dia de reconocimiento | Especialidad .,
Clasificacion L. . Hora de recepcion
médico médica
Entre 3 Medicina
De lunes a sabado }
semana , . interna y De 19:00 a 20:30 horas
(menos dia festivo) .
por la noche pediatria
Domingo, Medicina De 9:00 a 11:30 horas
Dia de Dia festivo, interna y
., De 13:00 a 16:30 horas
descanso Tempolada de pediatria
en el dia vacaciones de ano ,
Odontologia | De 9:00 a 11:30 horas

*Traiga tarjeta del Seguro Social de Salud. No puede seguir acudiendo al

médico como lo haria en un hospital general.

hospital secundario en funciéon de su estado de salud.

Es posible que le deriven a un

Servicio medico nocturno urgente para infantil

Contenido:Tratamiento médico inicial de enfermedades repentinas
de nifios (de 15 afios y menos)

Horario: Todos los dias de 21:00 a 8:00 horas del dia siguiente.

hospital que presta

.. , 1 Direccién y teléfono
servicios médicos

El Hospital Tokatsu Nakal02— 1, Nagareyama

& 04-7159—-1011




